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Soome teadlane Liisa Keltikangas-Jarvinen késitleb oma raamatus lapse sotsiaalset arengut ja
seda takistavaid mojureid, millest tdhtsaim on agressiivsus. Autor juhib tdhelepanu sellele, et
agressiivsus ei ole siinnipdrane ndhtus. Agressiivsus on eesméirgi saavutamise vahend neil
inimestel, kes on kaotanud lootuse muul viisil eesméargile jouda.

Selle raamatu eesmirk on rddkida lapse sotsiaalsest arengust ja arenguhélvetest, ennekdike
agressiivsusest ning sellega kaasnevast nartsissistlikust iseloomuhélbest. Raamatu autori soov on
pakkuda kasvatajale nii psiihholoogiaalaseid teadmisi lapse sotsiaalse arengu ja selle suunamise
kohta kui ka tuge argiste kasvatusprobleemide lahendamiseks, kindlust ja eneseusaldust.
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Lugejale

Sotsiaalse suhtlemise oskus, moraal, vastutustunne, eetilised ja esteetilised ideaalid ei ole inimese
genotiilibis, vaid kujunevad teiste inimestega suheldes vastastikuse mdju tulemusena. Inimene
kasvab iseendaks teiste toel. Seepirast vastutavad lapse sotsiaalse arengu eest need, kes temaga
koos elavad: vanemad, dpetajad, kutselised kasvatajad.

Selle raamatu eesmirk on rddkida lapse sotsiaalsest arengust ja arenguhélvetest, ennekdike
agressiivsusest ning sellega tihtipeale kaasnevast nartsissistlikust iseloomuhédlbest. Raamatu
autori soov on pakkuda kasvatajaile nii psiihholoogiaalaseid teadmisi lapse sotsiaalse arengu ja
selle suunamise kohta kui ka tuge argiste kasvatusprobleemide lahendamiseks, kindlust ja
eneseusaldust.

Tanan Soome Kirjanduse Seltsi, kes on seda raamatut kirjanduse edendamise varadest ma-
janduslikult toetanud.

Liisa Keltikangas-Jarvinen

1. Saateks

Raamatus radgitakse lapse sotsiaalsest arengust ja arenguhilvetest, esmajoones aga sellest, kuidas
vanemad, kasvatajad ning teised ldhikondlased saavad tema arengut suunata. Agressiivsus on
raskeim sotsiaalse arengu hélve nii tagajirgede poolest kui ka seepérast, et tavaliselt viitab see
mingile suuremale arenguhilbele. Agressiivsus osutab, et sotsiaalsusega seostuvad ideaalid ja
eesmérgid on jddnud saavutamata.

Sotsiaalsus e1 ole ainuiiksi psiiiihilise arengu valdkond, vaid seda vOib pidada nii tasakaaluka
psiitihilise arengu eesmargiks kui ka selleks aluseks, millelt hinnatakse psiiiihilise arengu edukust.
Sel juhul ei tdhenda sotsiaalsus seltskondlikkust, sotsiaalseid harrastusi, soovi pidada suurt
sopruskonda ega psiiiihika suunatust enam vélismaailmale kui iseendale, vaid voimet tundmustel
pohinevaid suhteid pikka aega alal hoida, kaasinimesi hinnata ja austada ning nendega arvestada,
kokkuleppereeglite kohaselt kdituda. Psiihhodiinaamilises mdttes tdhendab sotsiaalsus oskust oma
tunge ja vajadusi véljendada kollektiivile vastuvdetaval viisil.

Sotsiaalsus eeldab paljusid omadusi, niiteks tervet eneseusaldust, tasakaalukat tundeelu,
kaalutlemisoskust, voimet oma kditumist kontrollida ja hinnata ning teist inimest mdista. See pole
lihtsalt {iks liili muu psiitihilise arengu, niditeks tundeelu ja vaimse arengu ahelas, vaid voib viita,
et inimese sotsiaalses kiditumises peegelduvad tema minakuvand ja maailmakésitus, kogu ta
isiksus. Selles heiastuvad tema harjumus teha tidhelepanekuid, langetada otsuseid ja otsida
lahendusi, tema tundelisus, véirtusorientatsioon ja eetikanormid. Samuti toob igasugune
psiitihiline hélve alati kaasa sotsiaalse kditumise monesuguse halvenemise.

Inimese kéditumine on tervikndhtus, seepidrast ei saa agressiivsustki késitleda lahus muust
kditumisest vOi sotsiaalsest arengust. Agressiivsus ei ole liksiktunnus, ta on seoses suure hulga
psiiiihiliste omadustega, nende puudumise vdi liiasusega. Agedakujuline agressiivsus tdendab, et
psiitihiline hdlve on suur ning et tegemist on kindla isiksusestruktuuriga.

Agressiivsusest rddkimiseks tuleb koigepealt seletada moisteid. Modisted agressioon ja ag-
ressiivsus €1 ole samased. Agressioon, nii nagu psiithhoanaliilitikud on seda kasutanud, ei ole toi-
ming, vaid tdhendab inimeses peituvat joudu, energiat. See on instinkt, kiditumise motiiv, pohjus.
Agressiooniga ei kaasne negatiivseid nihtusi, see ei ole hdlve. Agressioon on iseenesest neutraal-
ne energia ja see, kuidas ta inimese kditumist mdjutab, oleneb muust arengust. Psiitihiliselt tasa-
kaalukas inimene rakendab oma agressiooni iihiskonnale vastuvdetaval viisil. Agressioon voib



avalduda tungiva toimetulekuvajadusena voi voistlemissoovina. Niisiis ei tekita agressiooniener-
gia sugugi alati agressiivset kditumist ehk agressiivsust, agressiivne kditumine on aga alati hilve.
See on paljude mdjurite koostoime tagajarg. Kergekujuline agressiivsus osutab, et sotsiaalsed
opingud on olnud puudulikud, lapsele ei ole kullalt selgesti 6eldud, mis on dige ja mis on véir, tal
on lubatud agressiivne olla, ilma et ta oleks pidanud oma kéditumise tagajirgede eest vastutama.
Raskekujuline agressiivsus osutab, et psiiithika areng on olnud hiiritud.

Tavalises keelepruugis ei ole sdnade agressioon ja agressiivsus tdhenduserinevus oluline.
Segadus tekib siis, kui psiihhoanaliititilises tdhenduses rddgitakse inimese siinnipdrasest ag-
ressioonist. Kui 6eldakse, et inimesel on slinnipdrane agressioonitung, siis ei tdhenda see
kaasastlindinud vajadust agressiivselt kdituda ega ka survet vaimse tasakaalu saavutamiseks aeg-
ajalt end agressiivselt vilja elada. Agressiivsust ei saa vihendada niiteks jddhokit méngides, otse
vastupidi, erutus suurendab agressiivsust. Ainus viis agressiivsust vihendada on kdrvaldada tema
tekitaja.

Agressioonitungi olemasolu ei tdhenda silinnipérast vajadust tapelda, kuigi monikord on seda
nonda tolgendatud. Agressiivsus on millegi saavutamise vahend. Kui tema abil on dnnestunud
hilbe pohjus korvaldada, saabub psiitihiline tasakaal. Kui pohjuseks on teine inimene, siis annab
tema solvamine hetkeks tasakaalu. Agressiivsusest abi otsimine néitab alati pstiiihilist allakaiku.
Agressiivsus tuleb méngu siis, kui muid vahendeid enam ei ole. See ei too psiitihilist tasakaalu,
ehkki annab natukeseks, ajaks kergendust. See ei ole viltimatu lahendus ega ka inimesele endale
soodne, sest toob kaasa uusi probleeme. Agressiivsuse ohjeldamine ei tekita psiiiihilist pinget,
ehkki monikord on seda véidetud, vaid vdimaldab probleeme lahendada muude, inimesele
suuremat rahuldust pakkuvate konstruktiivsete vahenditega, Freud on 6elnud: «See, kes jattis
modga tupest tdmbamata ja kiilvas oma vaenlase selle asemel iile sdimusdnadega, leiutas
kultuuri» (1), kuigi ega vist ka «sdimusdnadega iilekiilvamine» see kdige konstruktiivsem vahend
ole.

Agressiivset kditumist ja selle pohjusi uurides on monikord joutud erinevate tdlgendusteni. On
vaieldud selle iile, kas inimese agressiivse kéditumise pohjus peitub tema isiksuses voi viljaspool
teda.

Inimene ise on oma kéitumises alati ja koikjal tegutseja, asjaajaja ning tema kéitumine tuleneb
tema otsustustest. Tema toiminguid ei juhi keskkond, vaid tema ise — tema reageerib, langetab
otsuseid, motleb oma mdtteid ja loob kujutlusi. Motted ei tule tema péhe, vaid ta ise mdtleb, tema
kéed et liigu iseenesest, vaid ta liigutab neid.

Kéitumine on alati reaktsioon konkreetsele olukorrale ja soltub sellest, kuidas inimene olukorda
tildjoontes kujutleb ja hindab, missuguse otsuse ta langetab. See kehtib kogu kditumise kohta ning
agressiivsus ei ole erand. Uhe inimese iiksiku teo sotsiaalsete ja psiiiihiliste motiivide lahutamine
on kunstlik. Agressiivne kditumine ei kujune pelgalt sisemise sunni survel, seesmisest vajadusest
kedagi tappa; ka seesmiste vastuolude ja agressiivse valmiduse olemasolu korral on vaja érritajat,
millele inimene reageerib. Kui aga végivaldne kditumine on inimese isiksusele ja tema
sisemistele moraalinormidele tdiesti vooras, siis e1 tduka ka vilised raskused, niiteks tootus voi1
maalt linna asumine, teda kuriteole.

Humanistlikku inimesekésitusse kuulub inimese vastutus oma tegude eest. Sellele pohimdttele on
rajatud meie kohtukorraldus. Kui ldhtuda mottest, et mOnikord pohjustavad inimese kditumist
tema enda otsustused, teinekord aga vilised mojud, tekiks viga eriskummalisi olukordi: inimest
el voiks nagu siitidi moista selle eest, milles ta siiiidi e1 ole. POhjuse leidmine aitab kiill kditumist
moista, kuid ei digusta seda. Mingi pdhjus on igal kditumisel, kuid kditumisviis voib sellest
hoolimata olla moraalselt taunitav. Mojuv pohjus voib morva teha mdistetavaks, kuid ei1 digusta
seda.

Vairkasitus, et kditumist juhitakse véljastpoolt, tuleneb inimese psiitihilisi toiminguid piiravaist
asjaoludest, sellest, et ta tegutseb olemasolevate eelduste varal. Seda nimetatakse psiitihiliseks



vdimeks. Inimesed on selles suhtes viiga erinevad. Uks leiab konstruktiivsed, kdigile vastuvdeta-
vad lahendused, teise kditumise tagajirjed on alati hukatuslikud kas talle endale voi keskkonnale.
See, missuguste vOimalike otsuste vahel inimene valib, oleneb tema varasemast elust, kogu
labitud arenguteest. Tema kiitumise pohjusi otsides tuleb meeles pidada selle arengu pikaajalisust
ja kihilisust. Kui varasemast elust vaadeldakse ainult iihte, niiteks tootuse jarku, ning seostatakse
seda hiljem asetleidnud siindmusega, siis on asju lihtsustatud. Mone aasta vorra varasemat jiarku
jélgides oleks voinud tulla pdevavalgele isiku otsus Idpetada kooliskdimine; see omakorda
soodustas tootuks jddmist. Koolist lahkumise vOisid omakorda pohjustada muud probleemid. Nii
et see, missugust varasemat elujarku millalgi rohutatakse, on tavaliselt pigemini ideoloogiliselt
kui teaduslikult pohjendatud.

Inimese sotsiaalsed oskused ja otsusevariandid kujunevad tema ldhilimbruses, ldhedaste
inimsuhete mojul, ning selle ldhitimbruse hdired peegelduvad tema arenguhilvetena. Nende
hélvete tagajirjel on dige valiku tegemiseks vihe voimalusi ja see paneb motlema, et inimene ei
juhi oma kéitumist, vaid seda juhitakse kusagilt mujalt.

Niiviisi olemegi joudnud jireldusele, et inimene vastutab iga oma teo eest — teisiti mdelda oleks
meeletus —, ent inimese psiiiihilised voimalused ja piirangud, need vahendid, mida kasutada tal
on eeldusi, on kujunenud tema varasema elu jooksul ning oma tolle elujirgu eest ei kanna ta
vastutust.

Lapse sotsiaalne areng oleneb tema suhetest lihedaste inimestega. Suhetes ilmnevate hdlvete
raskeimaks tagajdrjeks on niinimetatud nartsissism, haiglaslik eneseimetlus. See on
enesevadrikustunde ja inimsuhete hilve.

Nartsissismijark on lapse varajasi psiiihilisi arengujarke. Sel ajal hakkab ta hooldajast
eemalduma ning tal kujuneb arusaam, et ta erineb teistest. Minakeskesus ja soltuvus muutuvad
kiindumuseks teise inimesse ja vOimeks teda hinnata, kujutlus kodikvOimsast minast muutub
terveks eneseviirikustundeks, eneseusalduseks ja enesekriitikaks.

Igapdevakeeles kasutatakse sOna nartsissism vidga erinevas tdhenduses, selle abil seletatakse
koike: uute rdivaste muretsemist ja vooruspidude korraldamist, rddkimata uue peegli ostmisest.
Psiihholoogias on nartsissismil siiski véiga tdpne sisu. Tdiskasvanu tervet eneseviirikustunnet ei
nimetata nartsissismiks; nartsissism on raske psiitihiline hidlve, sel juhul on viikelapse
eneseimetluse muutumine terveks enesevéirikustundeks olnud hiiritud, haiglaslik nartsissism on
jddnud valitsema. Inimene piiliab teiste inimeste abil oma puuduvat enesevéirikustunnet
millegagi asendada.

Vigivaldsusena avalduv agressiivsus on iiks nartsissistliku hdlbe tundemirke. Agressiivseks ei
peeta last, kes vahel enesevalitsemise kaotab vOi osaleb monikord sotsiaalse arenguga pa-
ratamatult kaasnevates kdsikdhmlustes, vaid inimest, keda ajendab havituskirg, kes vajaduse
korral on vOimeline teist inimest kas vOi tapma ning kelle agressiivsus on osa haiglasest
hingeelust.

Agressiivsus kuulub haiglase eneseimetluse olemusse, aga ta ei pruugi olla avalik. Ta vdib
avalduda ka vaimse végivallana, vajadusena teine inimene alla suruda voi teda oma huvides
tegutsema panna.

Nartsissistlikus iseloomuhélbes on eristatud kolme astet (2), neist raskeim, mille puhul areng
kaldub korvale kdige varem, sisaldab psiihhopaatiat. Mdned uurijad samastavadki nartsissismi
raskeima astme psiihhopaatiaga. (3)

Tuleks veel kord rohutada, et agressiivsus ja nartsissistlik arenguhdire ei ole iiks ja sama.
Agressiivsus on raske nartsissistlik hdlve, kuid patoloogiline nartsissism, eriti selle korgemad
vormid, vOib esineda ka ilma agressiivsuseta. Samas ei anna iga agressiivne kditumisviis veel
tingimata marku nartsissistlikust hilbest, kiisimus voib olla ka vééras dppimisviisis.



II. Nartsissistlik iseloomuhalve
1. Nartsissistliku hélbe tunnused

Koik nartsissistliku iseloomuhélbe all kannatatavad inimesed on isiksustena suurel mééaral
samalaadsed, hélbe tunnuste hulk ja selgepiirilisus aga olenevad hilbe suurusest.

1.1. Nork eneseviérikustunne ja minakeskesus

Nartsissistlik iseloomuhilve on enesevadrikustunde ja inimsuhete hélve, seepdrast seostuvad koik
haiglase eneseimetluse probleemid suuremal voi vihemal mééral vaidrastunud minakésitusega ja
vadrastunud inimsuhetega, ebarealistliku arusaamaga omaenda kdikvoimsusest ning voimetusega
teisi hinnata ning austada. Nartsissistlikud inimesed on iilimalt minakesksed ega suuda teisi
arvestada. Nad peavad ennast keskpunktiks ja tahaksid, et kogu maailm selle iimber podrleks.
Neil on alati digus ja nad voivad teha, mida tahavad, ka seadusi omamoodi tdlgendada. Kui nad
teistega seepdrast vastuollu satuvad, siis arvavad nad, et teised on nende peale kadedad, tahavad
neile kaikaid kodarasse loopida, sdlmivad nende seljataga intriige.

Minakesksus avaldub enesearmastusena ning jitab tugeva, enesevadrikustunde mulje, tegelikult
puudub eneseviirikustunne aga hoopis ning kogu enesekindluse demonstratsioon peab seda
varjama.

Norga enesevéirikustunde tottu haavub haiglane eneseimetleja korgesti, solvub tiihja-tdhja peale
ega talu vdhimatki kriitikat vOi aasimist. Ta teeb suure numbri tiihiseimastki negatiivsest
hinnangust voi vihjest, et mdni ei kiida ta kditumist heaks. Vanemad Gigustavad tihtipeale oma
lapse talitsematut kditumist sellega, et last olevat drritatud. Nad kiidavad oma lapse kditumise
heaks, moistmata, et voimetus taluda vahimatki «drritamist» osutab lapse hélbele.

Haiglane eneseimetleja voib jitta tundliku inimese mulje, ent tegelikult piirdub tundlikkus vaid
tema endaga. Ta oskab nutta liksnes nartsissistliku solvumise pédrast, sellepérast, et temaga ei ole
piisavalt arvestatud, ta on pidanud pettuma, pole oma eesmirke saavutanud voi et teda on
solvutud. Ta ei ole vOimeline teisele inimesele kaasa tundma ega teda moistma. Kui teda on
solvatud, peab ta karistusena tdiesti Oigustatuks isegi raskeid kehavigastusi ja solvanguid.
Konfliktolukorda analiiiisides on ta vdimeline ndgema iiksnes seda, kuidas teda solvati, mitte
seda, mida ta ise seejdrel tegi, ehkki ta enda kditumine oli mitu korda hullem. Ta peab seda
oigustatuks. Norga enesevadrikustunde toeks kujundab ta arusaama iseenda koikvOimsusest ja
taiuslikkusest, oma maailma, kus temal on alati digus ja kus ta voib teha, mida iganes tahab.
Norga enesevadrikustundega kaasneb vOimetus austada autoriteete ja piilid nende véértust
vihendada, sest iga autoriteet ohustab arusaama tema enda koikvOimsusest ja vihendab tema
enesevadrikust. Seepdrast tuleb autoriteedid kummutada.

1.2. Vajadus imetluse ja tihelepanu dratamise jirele

Nork enesevddrikustunne pohjustab pideva vajaduse tdhelepanu jérele, soovi olla kogu aeg
imetletav. Haiglane eneseimetleja ei ole voimeline teiste hulka sulama, teistega tihesugune olema,
vaid ta peab kogu aeg silma torkama.

Vajadus tidhelepanu voita voib teda dhutada kdike tdiuslikult tegema ning rikkust ja voimu taga
ajama, et olla kdikidest parem ja sdravam. Ta naudib seda, kuidas teised inimesed teda imetlevad
ja kadestavad. Tema plirgimus tédiuslikkusele ei ole selline sundvajadus koike hdsti teha nagu
néiteks teatud liiki neurootikutel, vaid selle mote on ndidata oma koikesuutlikkust.

Teiste osutatud tdhelepanu suurendab tema enesevairikust ning on talle sedavord hiddavajalik, et
kui ta ei ole vdimeline pédlvima positiivset tdhelepanu, siis hakkab ajapikku kdlbama negatiivnegi,
peaasi, et ta varju ei jadks. Tdhelepanu dratamiseks on ta valmis peaaegu koike tegema: klassi to-



laks hakkama, oma Opiedukust ohtu seadma, et aga kaaslaste silmis teatud positsiooni siilitada,
tundi segama, ehkki teda seeparast jarjekindlalt karistatakse, ning taskuraha eest endale kaaslasi
ostma.

Tahelepanu otsima tdukab teda seesmine sundus: viljastpoolt tulev imetlus on talle hidavajalik,
sest ta nork eneseviddrikustunne on sellest soltuv. Kui 16peb imetlus, mis tema isiksust koos hoiab,
siis el jdd enam midagi jdrele. Niisugusele Opilasele, kelle psiitihika soltub seda laadi vilisest
toest, ei avalda modju ka Opetaja karistus. Koolis tahvlile tehtud karistusmirk voi péevikusse
kirjutatud maérkus on siimboolsed. Nad ei tekita konkreetset ebameeldivust, vaid lihtsalt
tdhistavad midagi; karistuseks on hdbitunne, mida need laitusemirgid inimeses peaksid dratama.
See eeldab, et dpilane peab teatavat leppemirki karistuseks ja kogeb seda niisugusena. Haiglased
eneseimetlejad ei ole omaks votnud neid norme, millel pShineb karistuseks mérgi tegemine,
seepdrast on see neile nagu hane selga vesi. Vastupidi, karistusega kaasnev tidhelepanu, mida
Opetaja ning kaasOpilased neile osutavad, on véértuslik tasu. Karistus muutub tasuks ning pigem
suurendab kui vihendab kéitumishélbeid.

Niisugusele Opilasele on karistuseks see, kui tema katsed tdhelepanu ératada ei kanna vilja. Kui
asi on ldinud juba nii kaugele, et laps on harjunud saama iiksnes negatiivset tdhelepanu, on
soovimatut kditumist raske parandada. Tuleb rohutada, et suurt tdhelepanu vajavate laste puhul on
hiadavajalikud positiivsed kordaminekuelamused. Kui igale lapsele anda voimalus head muljet
jétta, siis vahenevad kaitumishélbed selle tulemusena iseenesest.

1.3. Vajadus méju avaldada

Nork enesevaidrikustunne nduab iilespuhutud kditumist, dhvardamist ja julguse néitamist, mille
tagajirjeks on tavaliselt agressiivne kaitumine. Nartsissistlikku inimest Shutab agressiivselt
kdituma see, kui tema julgus seatakse kahtluse alla. Siis peab ta nditama. Agressiivse voi
hulljulge teoga ei taha ta ainuiiksi teistele oma sodakust tdestada, vaid eelkdige ise selles
veendumusele jouda. Teiste imetluse Shutusel paneb ta niiviisi toime palju moistusevastaseid
vagivallategusid, kus ohver on pelk objekt, esimene vastutulija, tdiesti siiiitu inimene. Téhtis on
see, et teo imetlejaid oleks piisavalt.

1.4. Vajadus teisi inimesi idra kasutada ja panna neid oma huvides tegutsema

Haiglast eneseimetlejat peavad iimbritsema inimesed, sest ta vajab teiste imetlust. Ta voib
kuuluda viga kindlapiirilisse noortekampa, kus valitsevad omad kaitumisreeglid. Seepérast voib
ta jitta mulje, et ta on seltsiv ja monel puhul véga solidaarne teistega. Tema kollektiivsustunne
pole siiski tdeline, nagu ei ole seda ka tema inimsuhted. Nartsissistlikud lapsed vajavad enda
tiimber kampa, sest norga enesevaarikustunde parast on nende olemus kamba olemus ja nende
julgus on kamba julgus. Kampa ei hoia koos soe sOprus, vaid pigemini sdltuvustunne ja
kattemaksukartus.

Nartsissist vajab teisi inimesi, kes looksid kujutluse, et ta on vorratu, rddgiksid talle, kui hea ta on,
imetleksid teda ja lipitseksid tema itimber. Nartsissistil ei ole kujunenud piisivat realistlikku
arusaama enda olemusest, seepirast kasutab ta inimsuhteid peeglina. Ta loob endast pildi selle
pohjal, kuidas ldhikondlased tema kiaitumisele reageerivad. Ta suhtleb teiste inimestega mitte
meeldivuse, vaid kasu pdrast. On kasulik tunda tdhtsaid inimesi, nende abil saab eesdigusi. Ta
tunnetab, et tdhtsate inimestega labikdimine tdstab tema enda ithiskondlikku téhtsust.

Nork enesevéirikustunne pohjustab vajaduse teisi inimesi enda huvides dra kasutada, neid
mojutada. Nartsissistile pakub rahuldust teadmine, et ta on voimeline teist inimest mdjutama, teda
oma soovi kohaselt kdituma panema, et ta on koguni véimeline teise inimese elu korraldama ning
kedagi oma vdimuses hoidma.



Koolis otsustavad niisugused Opilased, kellega koos vOib vahetunni ajal olla ja keda torjutakse
korvale, nad lasevad teistel koolikotte kanda, hibistavad ja suruvad alla teisi Opilasi, sunnivad
neid tegema mida tahes. Ka sel juhul pole esmaeesmirk teise dpilase solvamine, vaid oma voimu
tdestamine. On iisna juhuslik, kes ohvriks satub. Ainus véltimatu eeltingimus on ohvri piisav
kaitsetus, sest haiglane eneseimetleja peab eesmirgile joudmises kindel olema ega tohi kogeda
seda hébi, et ohver périb voidu. Nartsissistil on ldhikondlased nii kindlalt peos, et teised lapsed ei
ndegi tema kéitumises midagi imelikku, rddkimata sellest, et nad julgeksid talle vastu hakata.

Uks niisugune dpilane vdib miirata kogu klassi vaimu ja teha normaalse koolitdd vdimatuks,
tihtipeale sel kombel, et Opetajale jadvad mdistatuseks nii viis, kuidas ta muu klassi kditumist
juhib, kui ka tema vdim teiste Opilaste iile. Kuigi Opetaja aimab, milles on asi, vdib Opilane
korrarikkumise puhul olla néiliselt kdrvalseisja ning karistusest padseda.

Taiskasvanuna kasutab niisugune inimene dra koik elus avanevad vdimalused, et teistele moju
avaldada. Ta kasutab voimu, mida ametiseisund talle annab. T66kohas tahab ta ohjad oma kées
hoida, nii et temast pole iiheski asjas voimalik méoda minna, ta jatab endale vdimalikult palju
otsustusodigust ja kui voimalik, siis loob enda timber ajutiste todsuhete vorgu, nii et voimalikult
palju inimesi oleks kogu aeg temast soltuvad. Jargides «jaga ja valitse» pohimotet, jagab ta eri
inimestele erisuguseid eesdigusi ja poolehoidu, nii et vihemalt monegi tdokaaslase lojaalsus on
tagatud; nonda on ta kindel, et saab teateid kdige kohta, mis tema seljataga juhtub v61 mida
kavandatakse.

Voimalusega teisi inimesi mdjutada maandab nartsissist oma pingeid. Kui see vOimalus &ra
voetakse, siis tekib kokkuvarisemisoht. Tuleb taas rohutada, et eesmérgiks pole teistele halba
teha, vaid vabaneda oma norkuse pohjustatud halvast enesetundest.

Peale vaimse alistamise vOidakse teise inimese kallal kehalist véigivalda tarvitada. «Kui sa nii ei
tee, nagu mina iitlen, siis ei jdd sust mirga plekkigi jirele.» Kehaline vigivald tuleb tavaliselt
maéngu siis, kui nartsissistil ei ole muud voimalust ennast vilja elada ega oma voimu néidata, kui
ta ei saa teist inimest mojutada «lubatavate» vahenditega.

1.5. Voimetus hoida tundmustel pohinevaid inimsuhteid

Nartsissist ei ole voimeline looma tundmustel pohinevaid inimsuhteid ning pealegi pole tal nende
jarele vajadust, selles mottes piisab talle enesest. Ta inimsuhted kannavad pinnalisuse,
ettevaatlikkuse ja umbusu pitserit. Ta v3ib ldhedasteski inimsuhetes ilmutada imestama panevat
kiilmust, hoolimatust ja voimetust kaasa tunda.

Inimsuhted on talle omalaadsed soltuvus- ja tasumaksmissuhted. Need kestavad tépselt nii kaua,
kuni teine jaksab teda imetleda ja kuni see imetlus on vérske ja uus. Kui imetlemine 16peb voi
minetab mdju, siis kédtkevad ka suhted. Kui sober jdtab ta maha voi valmistab pettumuse, siis ei
tunne nartsissist kaotuse pdrast siirast kurbust, vaid votab seda kui oma enesevéirikustunde
solvamist, mis nduab kittemaksu.

Nonda on teistel inimestel haiglase eneseimetleja jaoks peamiselt vahendi véirtus, nad on
objektid, tema meeleolude reguleerimise vahendid. Seepérast voib teist inimest ilma pdhjuseta
solvata voi1 koguni tappa, et ndidata oma julgust ja saada meelerahu.

1.6. Puudulikult arenenud tundeelu

Nartsissisti voime kogeda ja véljendada erisuguseid, eriti positiivseid tundmusi, on vdike. Nende
aset tdidavad negatiivsed tundepuhangud: viha, kadedus, kittemaks, kahjurddm. Olukorrast voit-
jana véljatulek pakub talle rahuldust, kuid teiste pdrast on eneseimetleja voimeline rddmu tundma
tiksnes siis, kui nditeks perekonnalitkme saavutus tostab ka tema véartust. Muul juhul pohjustab
teise inimese hea kidekaik rohkemat kui kadedust. See otse ohustab tema vaimset tervist, sest seab



ohtu nartsissisti kdikvoimsustunde. Tema tegutsemismotiiv on kadedus, t60d ei tee ta t66rodmu
pdrast, vaid pidevast vajadusest olla parim. Masterson on 6elnud: «Nartsissistliku inimese koik-
voimsuse fassaadi taga on 10putu tithjustunne ning suure kadeduse kiitkes olev raev.» (1)
Halvimal juhul édratab ainutiksi teise inimese rahulolu kadedust, sest véljaspool valitseva rahulolu
ja tasakaalukuse korval tundub oma seesmine tiihjus veelgi rusuvamana. Sellele rahulolule tuleb
16pp teha. See on iiks seletus tdiesti mottetule hdvitamisele ja teiste inimeste vOi iihisvara
1ohkumisele, millest 10hkuja mingit ainelist kasu ei saa. Ta saab psiitihilist kasu: ilmutanud
julgust ja hoolimatust ning tekitanud segadust, saab ta halvast enesetundest jagu. Kui temal on
paha, siis ei tohi ka kellelgi teisel hea olla.

Nartsissistil puudub empaatia- ehk kaasaelamisvoime. Ta on vdimetu end teise inimese olukorda
kujutlema ega oska moista, kuidas too end selles tunneb. Peale inimsuhete hdirib empaatia
puudumine iildse igasugust sotsiaalset ldbikdimist. Kavatsedes nalja teha, voib eneseimetleja teist
inimest rdngalt solvata, taipamata oma sonade moju.

Samuti puudub nartsissistil sotsiaalne tundlikkus — vdime teiste vihjeid tihele panna, nende
pohjal jareldusi teha ning oma kéitumist vastavalt muuta. Ta radgib ka siis edasi, kui olukord on
teiste meelest juba véga piinlik. Raskematel juhtudel ei sega teise inimese kannatuste nidgemine
nartsissisti talitsematult kditumast, vastupidi, ta tunnetab oma joudu ja see lisab agressiivsust
veelgi.

Nartsissist on iiksnes vihesel méairal voimeline tehtut kahetsema, raskema héilbe korral see voime
puudub. Alati on sundinud tegutsema mingi olukord, ennast ei stiiidista ta kunagi. POhjus on alati
mujal. Végivaldse kallaletungigi pohjustas ohver ise, sest ta oli valel ajal vales kohas ja ajas
vihale.

Kui selline eneseimetleja tabatakse siiliteolt ja ta saab karistada, on siiiidi iilesandja. Nartsissistil
on raske ndha oma teo ja karistuse vahelist seost. «Kes radkis?» on ta esimene kiisimus ja
kattemaks on ta esimene mdte. Tema enese ainus viga oli selles, et ta hindas olukorda valesti,
enda arvates on ta alati iilekohtu ohver.

Niisiis ei pea paika viide, et kiusaja ja ohver on dnnetud tihtmoodi. Ehkki kiusamise tegelikuks
pohjuseks on halb enesetunne ning sassis inimsuhted, saavad ohver ja kiusaja tdiesti erineva
elamuse. Ohvri psiilihikale mdjub kiusamine alati traumeerivalt ning voib olla viga tdsiste
tagajiargedega kogemus. Kiusaja seevastu kasutab ohvrit psiiiihilise tasakaalu saavutamise
vahendina. Teise kiusamine annab talle liihikeseks ajaks kergendust, tostab enesevéirikust ja
leevendab halba enesetunnet, ise ta sellest teadlik ei ole. Siilidlaseks ta ennast ei pea, vastupidi,
iga kord, kui ta on agressiivsuse abil sihile joudnud ning end julge ja véimukana tunneb, suureneb
végivaldse kditumise tdendosus.

Kuigi nartsissistil puudub siilitunne, votab ta siiski kogemustest dppust ja jatab selle tegemata,
millest talle sugeneks meeleharmi. Olles kiill voimetu tdelist siititunnet kogema, on ta voimeline
hdbenema. Siilitunne on psiitihika arengus korgemal astmel kui hdbitunne. Inimene tunneb end
stitidi olevat siis, kui ta on talitanud oma moraalireeglite voi endale sisendatud ideaalide vastaselt.
Hébi tunneb ta siis, kui teda on teiste silmis alandatud. Et sotsiaalne hinnang on eneseimetlejale
vaga tihtis, siis on kergemakujulise nartsissistliku hidlbe puhul sdilinud voime véltida sotsiaalset
hébi, pddseda olukorrast ilma negatiivse hinnanguta. Niisugune inimene ei tungi avalikult kallale,
sest selle eest vdetakse kinni, tema relv on vaimne vagivald.

Ka negatiivne suhtumine voib muutuda tunnustuseks, esiteks sel juhul, kui positiivse voitmiseks
pole mingit vOimalust, ja teiseks siis, kui inimene on iildistest kditumisnormidest sedavord
vodrandunud, et ta ei peagi temale osaks saavat eitavat suhtumist toeliselt negatiivseks. Tema
meelest on tdhelepanu kasulik, olgu see siis milline tahes.



1.7. Seesmine tiithjus ja voimetus taluda masendust

Nartsissisti iseloomustab vajadus kogu aeg liikvel olla, rahutus Ja harilikult ka kannatamatus. Ta
peab tegutsema, askeldama, elu peab tema iimber keema, iga vaba hetke jaoks peab olema
toiming, vélispidine stiimul. Tal on hirm tegevusetuse ja igavuse ees, sest seesmine tiihjus ja
fantaasiavaesus teeb ta vilistest #rritajatest sdltuvaks. Uksiolek rdhub teda, sest ta pole vdimeline
tekkinud tiihikut tiitma loova to6ga ega kujutlusvéimet appi vottes end 1dbustama.
Tegevusetusele jiargneb igavlemine, mis omakorda tekitab halba enesetunnet. Hingelise tiihjuse
tekitanud halb enesetunne voOib koguni olla végivallategude poOhjuseks. Nartsissist ei ole
voimeline oma halba enesetunnet analiilisima, seepérast peab ta tekkiva masenduse vilja valama
koike timbritsevat hédvitades.

Oma agressiivsust nagu koike muudki impulsiivset on haiglasel eneseimetlejal raske kontrollida.
Seepdrast peetaksegi agressiivsust ja igasuguse kehalise vOi vaimse végivalla tarvitamist
nartsissistliku iseloomuhélbe néhtuseks.

1.8. Vaoshoitud kiaitumine ja selgete psiiiihiliste hiilvete puudumine

Eespool radgitust selgus, et juba kerge nartsissistlik iseloomuhélve takistab sotsiaalset suhtlemist,
rasket hdlvet aga peetakse paljude lihiskonnaprobleemide, nditeks alkoholismi ja végivallategude
algpohjuseks.

Kui mitte arvestada psiihhopaadi aeg-ajalt avalduvat hivitamiskirge ja ihiskonnaga vastuolus
olemist, kditub nartsissistliku iseloomuhdlbega inimene enamasti véliselt laitmatult. Ta ei moju
neurootilise inimesena nagu paljud niisama raske pstiihilise hilbe all kannatajad.

Ladne elustiil soodustab nartsissistliku iseloomuhélbe teket. Vidikese lapse sdltumatust 1dhedastest
inimestest peetakse iseseisvuse véljenduseks, kuigi selles eas peaks kiindumus avalduma veel
sOltuvusena ja iiksijddmise hirmuna. Ka sotsiaalsusest saadakse pahatihti valesti aru, arvatakse, et
kambas tuntakse end hésti. Ometi on sotsiaalsus voime arvestada teiste inimestega ja kohaneda
kokkuleppeliste reeglitega. Uksindust nautiv laps vdib olla viiga sotsiaalne, iseseisev ja vilistest
arutajatest soltumatu.

Téaiskasvanud inimene vOib oma ndrga enesevadrikustunde ja halvad inimsuhted suurel mairal
peita alatise kiiruse, jooksmise, edasipiilidlemise, edu saavutamise soovi ning paljude erinevate
vastutusrikaste iilesannete taha, s.t. niisuguse elustiili taha, mis ei lase hetkekski peatuda, ei jita
aega perekonna ega muude inimeste jaoks. Eluviisi, milles inimsuhetest jddb puudu mitte kellegi
voimetuse, vaid ajanappuse pérast, el pea meie lihiskond nartsissistliku hdlbe ilminguks, vaid
normaalseks ja peaaegu et ihaldusvdirseks. Peale selle leiavad meie kultuuris holpsasti koha
sellised ideaalid, mis teenivad nartsissistlikke eesmérke. Nimetatagu kas voi kulturismi.

Naiteks masendust voi liiga tugevat siilitunnet, mis on marksa kdrgemad psiitihilised hilbed,
peetakse palju korgemini korvalekalleteks, sest seda laadi kditumine on meie {iihiskonna
koorekihile vodras.

Eneseimetleja on sotsiaalselt vdga arukas ning pinnapealse jédljendamise varal Opib ta viga
meeldivalt kdituma, seepdrast Onnestub tal tavaliselt jitta endast usaldusvddrne mulje, ilma et teda
1dbi ndhtaks. Nii vOib vdgivallategu tulla teistele iillatusena ning Opetaja voib-olla alati ei usugi
teiste Opilaste juttu, et tema arvates histi kdituv Opilane on tdepoolest teiste kiusamises siiiidi.

2. Psithhopaatia

Psiihhopaatia, nartsissistliku iseloomuhélbe raskekujuline vorm, hdlmab nii avaldumisvormi kui
ka kujunemise poolest erinevaid alarithmi. Eespool toodud nartsissistliku hélbe tunnused on siiski
Iseloomulikud koikidele psiithhopaatidele ja tihtipeale avalduvad need iisna johkral kujul.

Psiihhopaatia erineb korgematest nartsissistliku hilbe vormidest esmajoones selle poolest, et te-



maga kaasneb iihiskonnavastane, sageli hivitamise ja vigivallaga seotud kiitumine. Uhis-
konnavastane agressiivne kditumine on tavaliselt kestev, agressiivsus on isiku loomuomane viis
reageerida ettetulevatele probleemidele, vastuoludele ja pettumustele. Tiitipiline on, et ta ise ei
madrka oma agressiivsust, vaid eitab seda.

Ka kergemakujulise nartsissistliku hilbe korral tuleb aeg-ajalt ette ilihiskonnavastast ja ag-
ressiivset kditumist, aga see pole niivord végivaldne, kuivord peegeldab minakeskesust ja teistega
arvestamise voimetust. Selle pohjuseks on haiglase eneseimetleja arusaam, et temal on digus teha
iikskoik mida, kui see teenib tema egoistlikke eesmarke.

Psilihhopaati iseloomustavad kiilmus, tundetus ja tdielik hoolimatus teiste inimeste vastu.
Kergemakujuliste nartsissistlike hélvete all kannatavad inimesed loovad kiill suhteid, kuid suhete
eesmirgiks on rohutada nende endi suurust, vigevust, kdikvoimsust. Nende probleemiks ongi
seda laadi vajadus teiste inimeste jérele.

Téielikku tundetust on iildisemaltki seostatud psiihhopaatiaga, mille tiksnes inimsuhetega.
Ahistus- ja masendustunde puudumist on sageli peetud psiihhopaatia tunnusteks, mdnikord on
koguni arvatud, et nende ilmnemise korral ei saa psiihhopaatiaga tegemist olla. Siiski v3ib
psithhopaat tisnagi korgesti tunda dngistust ja masendust, mitte kiill mure ja ebadnne korral, vaid
puutudes kokku tdsiasjadega, mida ta pole vOimeline muutma. Nonda juhtub siis, kui ta
raskustesse sattununa ei taha tunnistada, et teda on tabanud ebadnn voi et ta on midagi valesti
teinud ega tule olukorrast vilja ka seletamise vOi teiste siilidistamisega. Siis langeb ta
masendusmeeleollu ja ddrmisel juhul voib iiritada ennast tappagi, sest surm oleks talle raskustest
viljarabelemise vahend.

Niisiis pole nartsissistliku masenduse taga mure, vaid alandustunne, kiilm ja tundetu nartsissistlik
raev, mille suurus ei ole vastavuses seda pohjustanud siindmustega.

Nimetus psiihhopaatia on vana, juba 0ige kaua kasutusel olnud psiihhiaatriatermin. Varem
moeldi selle all peaaegu igasugust iihiskonnavaenulikku voi normidest hédlbivat kditumist. Arvati,
et psithhopaatia kaasneb kuritegevuse, alkoholismi ja erisuguste végivallategudega, eelkdige
igasuguse moraalse arenematuse; teistesse hoolimatu suhtumise ja siititunde puudumisega. Nii oli
moiste psiihhopaatia otsekui priigikast, kuhu pidid mahtuma nii need, kes olid iihiskonna norme
tihel voi teisel/viisil rikkunud, kui ka need, keda oli raske paigutada monda teise psiiiihilise hélbe
rihma.

Peale ebamiirasuse koormas psiihhopaatia mdistet sellega ajapikku liitunud tugevasti negatiivne
tdhendus. Mdistet seostati enam iihiskonnavaenuliku ja kuritegeliku kaitumisega kui isiksuse
arengu hélbega ning see dratas pigemini juriidilisi kui pstihholoogilisi assotsiatsioone. Seepdrast
pliiiti psiihhopaatiat monikord asendada nimetusega nartsissistlik iseloomuhdlve, mdeldes selle
raskeimat vormi.

Patoloogilise nartsissismi korgemad ja raskemad vormid erinevad juba fiiksnes {iihiskonda
puudutavate tagajirgede poolest sedavord, et termini psiihhopaatia on taas kasutusele voetud
nartsissistliku iseloomuhélbe raskeima astme tdhistamiseks.

3. Terve ja hiilbelise nartsissismi erinevus

Tahtis on teineteisest eristada viikelapse tervet nartsissismi ja algavat nartsissismihélvet. Terve
nartsissism on lapse loomulik enesekesksus, vajadus imetluse ja armastuse jirele, oma saavutuste
imetlemine, enda kdikvoimsuse tunne, vajadus olla maailma parim laps ja koita enda kiilge talle
tahtsad inimesed. Tervest nartsissismist kujuneb eneseusaldus ja -kriitika, eneseteostus oma
ainulaadseid eesmirke ja ideaale taotledes ning vOime eneseusalduse toetusel hinnata teisi
inimesi.

Téiskasvanud inimeste puhul ei rddgita tavaliselt enam tervest nartsissismist, vaid hoopis selle
tagajirgedest — enesevadrikusest, eneseusaldusest ja enesekriitikast. Nartsissistiks peetakse
niisugust inimest, kelle eneseusaldus, inimsuhted ja tundeelu on hiiritud.



Need nartsissismi vormid, mida peetakse hélveteks, kaovad lapsel samm-sammult ning
asenduvad samade omaduste realistlike ja tervete vormidega. Paljud néhtused, mida tiiskasvanu
puhul peetakse nartsissismiks, kuuluvad lapse ealise arengu juurde. Siiski on uurijad véitnud, et
terve nartsissism eraldub haiglasest eneseimetlusest juba suhteliselt vara. (2)

Normaalne laps kujutleb end koikvOimsana, ta soovib ema valitseda ja olla tdhelepanu
keskpunktis, ent need ei ole mitte kunagi samal moel ebarealistlikud piitidlused kui nartsissistliku
hilbe korral. Viike laps reageerib dgedalt etteheidetele, ebadnnestumisele ja hibile, sest tal on
neid raske taluda. Ta tahab kogu aeg olla armastuse ja tdhelepanu keskmes. Peale nende isekate
tundmuste on talle omane ka ehtne armastus- ja tdnutunne teiste inimeste vastu.

Viikelapse tervet nartsissismi vOib ndha selles, missuguses seoses on tema vajadused ja
noudlikkus. Mida tdhtsama asjaga on lugemist, seda noudlikumalt piiiiab laps seda kitte saada.
Nartsissistlikul lapsel on peale moistmatu kditumise ka ndudmised nii darmuslikud, et neid pole
iialgi voimalik tdita, ta nduab endale jérjest rohkem ja rohkem.

Terve viikelaps ilmutab alati teiste vastu huvi, vidlja arvatud siis, kui ta on ajutiselt seotud
pettumuse viljavalamisega. Ta on nimeline lootma temale olulise inimese peale ja niitab
avalikult, et ta vajab teda, on temast soltuv. Erinevus torkab silma juba 2,5-aastaste laste puhul.
Terve laps sdilitab emaga tundesideme ka siis, kui see temast moneks ajaks lahkub.
Nartsissistlikule lapsele on juba selles eas iseloomulik iikskdiksus teiste inimeste vastu ja
voimetus olla neist sdltuv.

Nartsissistliku lapse kiilmus ja likskdiksus teiste inimeste vastu torkavad alati silma, vélja arvatud
siis, kui ta teadlikult piitiab jatta head muljet ja olla meelepdrane. Ta hoolib teistest inimestest
ainult siis, kui tal on vaja, et need teda imetleksid. Nartsisstliku lapse halvustav ja iileolev
suhtumine teise inimesse erineb selgesti sellest soojusest, mis kaasneb normaalse véikelapse
minakesksusega. Nartsissistlike patsientide elukdigu kontrollimisel on tdheldatud, et kiilmus teiste
inimeste vastu, hoolimatus ning kditumise kiire muutumine agressiivseks, halastamatuks ja
sadistlikuks on neil ilmnenud juba 2.—3. eluaastal.

4. Nartsissistlik hilve kui inimeseks kasvamise takistus

Nartsissistliku iseloomuhilbe kujunemist mdjutavad paljud pohjused. Kindlat pShjuse-tagajirje
ahelat ei saa esitada, aga kuna inimeseks voib kasvada iiksnes inimsuhete varal, tuleb hilbe
pOhjusi otsida just sealt.

Psiihhopaatia périlikkust on esmajoones uuritud psiihhopaatideks tunnistatud kurjategijate varal.
Moningaid tulemusi ongi saadud, ent périlikkuse ja kasvuolude moju on neis uurimusis voimatu
lahutada.

Périlikuks on konealustel kurjategijatel ja nende vanematel tddetus normaalsest aeglasemat
vegetatiivse nirvislisteemi reageeringut.(3) Seetdttu on psiihhopaatidel raske Oppida n.o.
tingimuste seadmise varal. Nad saavad keelud ja kdsud aeglasemalt selgeks ega Opi oma
kogemustest nagu kiiremini reageeriva narvisiisteemiga lapsed. Narvisilisteemi talitluse isedrasus
voibki seletada, miks moni laps endale jéarjekindlalt haiget teeb, oskamata varasemaid kogemusi
dra kasutada ja Oppimata ohtlikke olukordi ette aimama.

Psiihhopaatia périlikkusehiipotees on siiski liivale rajatud, sest kuritegevust mairatletakse ikka
tthiskonna normide jargi. Normid omakorda on kokkuleppelised ja muutuvad, nii et on raske
moista, kuidas seesugune sotsiaalne kaditumine voiks périlik olla. (4)

Suhtlemisraskuste seos psiihhopaatia varajase tekkega on igatahes iildiselt tunnustatud seisukoht,
mis e1 soltu koolkonnast. Teadlased on liksmeelsed selleski suhtes, et nartsissistliku hilbe tekke
puhul on vanemate ja laste suhted olnud alati mingil moel sassis.

Lapse ja tema esimeste inimsuhete, esmajoones emasuhte tdhendus on viga keerukas ja lapse
arengule sedavord tahtis, et on raske voi koguni vdimatu piiiida esitada mingit peamist, iihtainsat
ja iildistatud siindmuste ahelat, mis hélvet pShjustab. Ei saa viita, et niisuguste suhete voi selliste



vanemate pérast on lapsel nartsissistlik iseloomuhélve. Inimsuhete rohutamine tihendab seda, et
kuna koik nartsissismiprobleemid pdimuvad mingil moel inimsuhetega ja isiksuseks kasvamise-
ga, aga isiksuseks saab kasvada ainuiiksi teiste inimeste toel, siis puudutab probleem paratamatult
neid stindmusi, mis isiksuseks kujunemise méddravad. Loomulikult on inimsuhteist tdhtsaimad
lapse suhted oma vanematega.

Soovides rohutada inimese bioloogilist olemust, on teda iseloomustatud sotsiaalse loomana. Selle
raamatu vaatenurgast on tihist kiill kaduvvéhe.

Inimese bioloogilise arengu madrab genotiilip ja arengu suunda ei saa véliste tingimustega muuta.
Ta kujuneb bioloogiliselt inimolendiks hoolimata kasvukohast. Kui ta kasvab viljaspool oma
kultuuri nagu minevikust tuntud hundilapsed, keda hundid toitsid ja hoidsid, siis ei kujunda tema
bioloogiline genotiilip teda inimeseks sotsiaalses tdhenduses; ta hakkab kdituma rohkem hundina
kui inimesena. Bioloogiliselt on ta inimene, aga tal puuduvad koik need omadused, mis teevad
temast selle, mida meie kultuuris inimese all moeldakse. Nendeks omadusteks on eetilised ja
esteetilised ideaalid, moraalireeglid, arusaamad heast ja kurjast, koik see, millel pShineb
sotsiaalne suhtlemine. Loomadel midagi niisugust ei ole. Loomal on siindides need omadused,
mis seovad teda oma karjaga. Ta hoiab oma poegi, ehitab pesa ja kaitseb oma elupiirkonda. Aga
koike seda juhib loomusunniline liigiomane otstarbekus, mitte eneseregulatsioon ega kaine
moistus.

Inimesel on instinktide asemel psiiiihiline eneseregulatsioon. Kdik moraalireeglid ning arusaamad
heast ja kurjast on kokkuleppelised, tema enda valitud, ning kunagi on neid peetud
otstarbekohaseiks. Need muutuvad koos aja ja kultuuriga. Nad pole alati bioloogiliselt ots-
tarbekohased, nagu moraalne kohus hoida elus ja ravida ka viga raskesti haiget last, kellel pole
lootust ellu jddda. Kuivord reeglid on kokkuleppelised ja nende otstarbekohale oleneb
elujuhtumist, siis ei saa nad olla parilikud, vaid on opitud

Seda laadi oppimist nimetatakse lapse sotsiaalseks arenguks. Inimene ei ole pelgalt bioloogilise
evolutsiooni saadus. Bioloogiliselt on ta seesama olnud kogu aja, mida kultuur on arenguks
vajanud. Inimene on kultuurirevolutsiooni saadus (5) ning lapse kasvatamine sotsiaalseks
indiviidiks on kultuuri edasiandmine jarelpolvele.

Nii saab lapse kasvamist sotsiaalseks inimeseks hakata jilgima ainuiiksi laps—hoidjasuhtest
lahtudes, lapse ja tema eest hoolt kandvate inimeste vastastikuse moju pdhjal.

I11. Lapse varajane psiiiihiline areng— psiihholoogiline siind
I. Lahtekoht nullpunkt

Millest see tuleb, et lapse esimesed eluaastad ja esimesed inimsuhted on tema sotsiaalsele
arengule, enesevairikustundele ja inimsuhetele sedavord tdhtsad? Missugune on see areng, mis
selle aja jooksul 14bi tehakse, nii et kogu nartsissistlikku iseloomuhélvet vdib pidada esimestest
eluaastatest parinevaks? Millele tugineb véide, et lapse kasvamist sotsiaalseks inimeseks saab
ennekoike jilgida lapse ja hoidja vastastikuse moju pohjal?

Uhe vastuse neile kiisimustele annab psiihhoanaliiiitik Mahleri teooria, mis kisitleb lapse
psithholoogilist arengut inimeseks. Ilmelt ei ole see vastus 10plik ja praegusel hetkel on see
vaevalt

ainudige, aga nartsissistliku inimese kditumine toetab seda teooriat.

Mahleri teooria peamdte peitub selles, et siindides on laps psiiiihiliselt eikeegi. See ei tdhenda, et
ta oleks psiitihiliselt tiihi. Tal on suur hulk valmidusi, suur hulk ajusse kodeeritud teadmisi, aga
tal pole siindides valmismina, seda isiksuse osa, mis juhib inimese toiminguid ning kannab ta te-
gude ja otsustuste eest vastutust. Lapse psiithholoogilist mina kujundavad tema ja hoidja vahelised
vastastikuse mdjutamise suhted, mis teevad temast erilise, kordumatu isiksuse. Seda psiiiihilist
kujunemist nimetatakse psiihholoogiliseks siinniks ning see kestab kolm, osaliselt aga kuus esi-



mest eluaastat.

Mahleri jargi holmab «siind» normaalse enesessesulgumise, siimbiootilise ehk liksolemise jargu
ning eraldumise ja individualiseerumise ehk isikupérastumise jargu. (1)

Vanusejarku silinnist kahekuuseks saamiseni nimetatakse lapse normaalse autismi ehk ene-
sessesulgumuse jarguks. Laps on siis hoidjaga suheldes iikskdikne ja endassetdombunu. Ta kiill
jalgib oma hoidjat uudishimulikult ja piisivalt, aga ei ndita veel oma kiindumust temasse. See ei
tdhenda, et laps elab omaenda suletud maailmas, vastupidi, ta jélgib enese timbruses toimuvat
algusest peale elavalt. Ta kuuleb, ndeb ja tunneb ning on vdimeline sooritama varem arvatust
palju keerukamaid toiminguid, kuid ta ei saa aru, mida kuuldu v&1i ndhtu tdhendab. See tuleb alles
oppides.

Mboned uurijad ei erista iildse autismijarku, arvates, et kiindumine hoidjasse algab kohe,
siindimisest peale. Autism ei tdhenda aga seda, et hoidja kiindumus lapsesse oleks sel perioodil
vihemtéhtis — lapse ja hoidja vastastikune mdju suunab lapse arengut alates esimestest
kokkupuudetest.

2. Uksolemise ehk siimbiootiline jirk
2.1. Pohiturvalisuse tekkimine ja eneseusalduse juured

Lapse jargmist kasvujirku, mis kestab alates teisest kuni viienda elukuuni, osalt kauemgi,
nimetatakse siimbiootiliseks jarguks. Sel ajal ilmutab imik kiindumust hoidjasse, aga iihtlasi
tundub talle, et on hoidjaga iiks. See iiksolemise tunne on lapse mina-tunde puudumise tagajarg.
Vastsiindinute jilgimisel tehtud tidhelepanekud osutavad, et nad pole vOimelised tegema vahet
enda ja vilismaailma, isegi mitte oma keha ja vélismaailma vahel. Nad imestavad, kui nende kési
satub nidgemisvilja, siis kaob ja tuleb jille tagasi, taipamata, et nad ise liigutavad seda. Nad
leiavad oma varbad ja imetlevad neid.

Stimbiootilises jargus kujuneb lapse esmane kiindumus teise inimesesse. Naeratusega nditab ta, et
tunneb dra oma hoidja; isegi ndljane laps on vdimeline moneks ajaks rahunema, kui hoidja ta
siille votab. See esimene kiindumuseside on lapse iihiskonnaliikmeks kasvamise ja hilisemate
inimsuhete 1dhtekoht.

Hoidjaga iiksolemisest jdib lapsele meelde peale tema enda ka hoidja ning kogu hooldus, mis
temale on osaks saanud. Ta kogeb seda koike iihe tervikuna. See, kuidas lapse eest hoolt
kantakse, loob selles eas lapse psiitihilise arengu aluse.

Niljast, kohuvalust ning muudest fiisioloogilistest hidadest johtuv halb enesetunne on osa lapsest
endast. See, kuidas lapse vajadustesse suhtutakse, kuidas tema eest hoolt kantakse, mdjutab
omakorda tema enesevadrikustunde kujunemist. Kui lapse eest hoolitsetakse hésti, siis voib ta
oma tekkivatesse vajadustesse suhtuda rahulikult ega satu niisugusesse olukorda, mille
valitsemisega ta toime ei tule. Téhtis on hooldamist digesti ajastada ja lapse eest hoolitseda siis,
kui ta annab mérku selle vajalikkusest. See annab lapsele esmase iseenda mdjutamise, iseenda
suunamise kogemuse. Laps peab koike kokku iiheks tervikuks, seepdrast on ka heaolutunne tema
meelest tema enda tekitatud. (2)

Vajaduste rahuldamine ning Oigeaegne hooldus dratavad lapses tunde, et ta on tdhtis ja et
maailma peale vOib loota. Selle pdohjal hakkab lapsel esimese eluaasta jooksul kujunema
poOhiturvalisus, mis on hilisema psiitihilise arengu jaoks viga téhtis. Laps on kindel, et tema eest
kantakse hoolt. See tunne voimaldab tal algul hoidjasse kiinduda ning hiljem temast sdltumatuks
muutuda.

Pettumused pohjustavad lapsel hiljem psiiiihilisi hdlbeid. Vajaduste rahuldamise liiga pikk
ooteaeg on tdhelepanekute kohaselt pohjustanud juba pooleaastaselgi lapsel agressiivset
kditumist. (3) Samal pohjusel ei teki lapsel ka pdhiturvalisust ega usku hoidjasse ning see
omakorda raskendab hiljem iseseisvumist.



Teisest kiiljest pohjustab lapse liiga sage hooldamine, tema iilehooldamine ja vdimalike vajaduste
rahuldamine siis, kui ta pole neist veel médrku andnud, passiivse, pikaajalise sdltumise hoidjast.
Abitus teeb imiku keskkonnast tiiesti soltuvaks, seepdrast oleneb enesevairikustunde kujunemine
sellest, kuidas hoidja lapsesse suhtub, kuidas ta tema vajaduste eest hoolt kannab. Esimesel
eluaastal ei maksa lapse hellitamisega kitsi olla, kuid samas ei ole pohjust iilearu karta ka lapse
paratamatuid pettumusi.

Taiesti eksitavad on seevastu need nduanded, mis soovitavad lasta imikut vahel karjuda, eriti kui
teda on alles dsja soodetud ja kuivaks mahitud, et ta ei harjuks iilearuse tdhelepanuga. Laps el
nuta oma rddmuks, tal on alati mingi pdhjus. Uksindus ja igatsus teise inimese jirele vdivad olla
véiga tugevad tundmused. Nutt, millele hoidja ei reageeri, siivendab imiku ebakindlust, vihendab
pohiturvalisuse ja enesevidrikuse arengu vOimalusi. See pohjustab ka agressiivset kéditumist,
millel on kalduvus tugevneda, kui laps peab hooldamist jérjest sagedamini ootama.

2.2. Kujutlus oma kehast

Hoidjaga iihtekuuluvus, stimbioos, hakkab lapse motetest vahehaaval kaduma. Esmajoones leiab
see aset siis, kui ta hakkab mérkama, et tema keha on iimbritsevast eraldi. Niisuguse
tdhelepanekuga hakkab tekkima ettekujutus oma kehast. Esmalt leiab laps oma sormed ja varbad
ning vaatab neid, tajumata, et need on osa temast endast, ja tunnetab end liigutades, et ta keha
surub vastu aluspinda. Ajapikku tekib lapsel oma kehast, selle piiridest ja oma vélimusest
kujutlus.

Kujutlus oma kehast paneb lapse minale elamusliku aluse. Omaenda fiiiisilist eraldiolekut
tunnetamata ei ole voimalik psiiiihiliselt iseseisvuda. Siimbiootilise jargu pettumused vodivad
héirida oma kehast kujutluse tekkimist. Kdrgemal kujul avaldub see hiljem rohutatud huvina oma
keha vastu ja lileméédrase murena oma tervise ning voimaliku haiguse tunnuste parast.

Raskemal kujul avaldub see hiire nii, et kujutlus oma vélimusest puudub hoopis. Inimene voib
peljata, et ta ndgu muutub dkki teistsuguseks, ta ei sdanda pilku peeglisse heita, sest kardab, et ei
tunne enam ennast dra. Vaimse héirega tiidruk, kes nigi bussis oma korvalistujal imeliku kujuga
nina, tundis, kuidas tema nina muutub samasuguseks, ning teda valdas lopmatu kergendustunne,
kui ta kodus peeglist nigi, et nii ei olnud siiski juhtunud.

Nartsissistlik iseloomuhdlve on ka oma keha kujutlemine liigendamatuna, iihelt poolt vo0-
rastatakse oma keha fiisioloogilisi reaktsioone, mis avaldub {litundlikkusena valu suhtes voi
valutundetusena, teiselt poolt jumaldatakse oma keha, niditeks piihendutakse viimseni kultu-
rismile.

Téiesti vddr kujutlus oma kehast voib nartsissistliku iseloomuhilbega inimesel tekitada soovi
endale viga ja valu teha, ennast haavata. Uks nartsissistliku iseloomuhilbega kiisitletu rikis:
«Kui nden, et mul veri jookseb, siis tunnen, et olen elus.» (4) Mdnikord on niisugust enese
vigastamist ekslikult peetud enesetapukatseks, tegelikult oli pdhieesmérgiks soov veenduda enese
olemasolus.

2.3. Kujutlus oma koikvoimsusest

Stimbiootilise jiargu 10puks oskab laps oma keha ette kujutada ning emaga iiksolemise tunne
kaob. See leiab aset umbes viiendal elukuul. Mingisugune siimbioos jdtkub siiski veel teise
eluaasta 10puni motlemis- ja tunnetustasandi kokkukuuluvuse kogemisena. Laps kujutleb, et
kuivord tema ja hoidja on iiks, siis saab ta hoidjat mdjutada ja teda juhtida.

Sellise kujutluse tekkimisele aitab kaasa seegi, et vanemad iiksnes ei hoolitse lapse eest, vaia ka
tegutsevad tema eest ning tdidavad ta soove. Kui laps piitiab lelu kitte saada, siis vanemad anna-
vad talle selle. Kui laps upitab aknast vilja vaatama, siis vanemad tostavad ta iiles. Vanemate té-
helepanelikkus ning lapse voimetus mdista pohjuse—tagajirje seoseid tekitab lapsel vadrkujutlu-



se, et tema soovi tegid teoks tema enda motted. Kui ema lapse hiilide peale kohale ruttab, siis te-
kib lapsel kujutlus, et tema oma hiilidmisega valitseb maailma. Seda nimetatakse lapseea kdik-
voimsuseks (lapseea omnipotentsiks). Laps tunneb, et tema on kdige suurem, kdige ilusam, kdige
voimsam. Teda ei takista miski.

Arengujirku, millal laps ei mirka oma voimete piiratust, vaid tunneb end kdikvdimsana,
nimetatakse ka esmase nartsissismi jarguks.

Lapse eneseviirikustunde arenguks on varajast koikvoimsuse tunnet vaja. See pakub kaitset
keeruka vélismaailma eest, mida laps pole veel voimeline analiilisima ning mille seadustest ta aru
ei saa. Kui laps seda tdiesti normaalset arengujarku edukalt 1dbi ei tee, siis sdilib inimesel
taiskasvanunagi vairkujutlus, et ta on kdikvoimas ning et tal on digus teha mida tahes.

2.4. Siimbioosi piisimine hilbena

Ema on lapsele iiks osa tema minast seni, kuni ta last hooldab, sest ta teeb lapse eest seda, mida
too peab parastpoole ise tegema hakkama. Alles hiljem muutub ema omaette armastu-
seobjektiks. See mina ulatumine endast véljapoole on pdhjus, miks tdiskasvanu talitab
(stimbiootilise arengujiargu hilbe tagajdrjel) teiste inimeste tahte kohaselt. Teised inimesed on
niisuguse hélbe all kannatajaile osa temast endast. Ta on nendest tdiel médaral sdltuv, nood
otsustavad tema eest asju, mida ta peaks ise otsustama. See seletab, miks moni inimene pimesi
sona kuulab ja iilemust jirgib. Adrmustesse kalduvad ideoloogiad leiavad niisuguste inimeste
hulgast poolehoidjaid, kes samastuvad iilemusega ning kelle enda puuduv mina leiab sellest
ideoloogiast igatsetud normid, piirid ja sisu.

Stimbiootilise arengujiargu hélvete hilisemaks tagajirjeks on véimetus enda ja teiste tundmusi
lahus hoida. Ei ole veel pohjust muret tunda, kui laps pdrast moningast jonnimist {itleb oma
vanematele: «Arge olge kogu aeg nii kurjad!» Aga kui abielumees 15petab naise sdimamise
tavaliselt sonadega «Ara ole kogu aeg nii vihane!», siis pole ta ilmselt vdimeline eristama enda
ja teise inimese meeleolu.

Stimbiootilises arengujirgus seostab laps endaga iiksnes positiivset. Pahad asjad jadvad minast
viljapoole. Téiskasvanud inimesel on siimbiootilise héire tagajirjel kalduvus enda eba-
onnestumise parast alati siitidistada olusid ja teisi inimesi. Viimaks hakkavad 1dhikondlased end
selleski siitidlastena tundma, kui vihmane ilm haiglase eneseimetleja plaanid segi paiskab.
Selline teiste inimeste silitidistamine voimaldab kdikvoimsuse pShimotte kohaselt pidada hiid
omadusi endale kuuluvaks ning jétta halvad asjad, pettumused ja ebadnnestumised endast
viljapoole.

2.5. Siimbioosist vabanemine

Lapse kdikvoimsustunne hakkab iihelt poolt vihehaaval kaduma sedamodda, kuidas ta tdhele
paneb, et ta pole emaga liks ning et ta ei saa oma motetega tema iile valitseda. Teiselt poolt
hakkavad seda kdorvale torjuma piirangud, mida vanemad lapsele seavad. Vanemad hakkavad
lapse toiminguid kontrollima ja juhtima ning too kogeb, et kdike ei olegi enam voimalik teha.
Seatavad piirangud haavavad alati lapse koikvoimsustunnet, seepirast tuleb neid esitada samm-
sammult.

Kui piirangute seadmises pole jarjekindlust ja laps saab jonniga alati oma tahtmise, siis séilib tal
vadrkujutlus oma koikvoimsusest ja oskusest maailma valitseda. Tema arvates on tal ikkagi
vOoim oma vanemate iile. See liiga kaua piisiv ekslik kdikvdoimsustunne takistab realistliku ja
terve enesevadrikustunde kujunemist.



2.6. Siimbiootiline jirk ja nartsissistlik hélve

Mida raskemakujulise psiiiihilise hidlbega on tegemist, seda varasemasse arengujiarku ulatuvad
selle juured. Nartsissistliku isiksusehédlbe kliinilised tundemaérgid osutavad, et hdlve on tekkinud
suhteliselt vara, psiihhopaatia vdib-olla juba stimbiootilises jargus.

Psiihhopaatia puhul on inimesel jadnud valitsema ebarealistlik kdikvoimsustunne. Lapsel ei ole
kujunenud eraldiolekutunnet, ta esimene kiindumussuhe on 16plikult katkenud selles eas, kui ta
oleks pidanud hakkama moistma, et ta pole voimeline oma vanemaid valitsema, ning kui ta
oleks pidanud vilismaailma seatud piirid omaks votma. Seda laadi koikvOimsustunnet
peegeldab arvatavasti inimese kujutelm, et tema on maailma naba.

Selle eksiarvamuse sdilitamisest tuleneb teisi nartsissistlikule inimesele omaseid iseloomujooni.
Ta hakkab jirjest kasutama erisuguseid kaitsevahendeid, eitama ja timber lilkkkama tdsiasju ja
elulisi tdhelepanekuid, mis ei sobi kokku tema suurusehullustuse minakuvandiga. Ta loob oma
ebarealistliku maailma, kus hoiab alal vairkujutlust endast ja oma vdimetest ning kaitseb end
nende varal vilismaailma eest. Hea kuulub tema minakuvandisse, halb on viljaspool seda.
Nartsissistliku hélbe all kannatav talitsematu inimene siilidistab alati teisi. «Ma ei teeks paha
karbselegi, aga selles viagivallamaailmas tuleb ennast kaitsta,» seletas keegi kuritegude parast
siiidimdistetu. (5) Vajadus oma mina kaitsta pohjustab sotsiaalsete tdhelepanekute ja eetiliste
hinnangute moondumise. Inimene ei ole vdimeline pidama vidiraks iihtki oma tegu, mis aitab
kujundada tema arusaama omaenda koikvoimsusest.

Kui soovitakse aru saada psiihhopaadi vOimetusest hoida tdisvairtuslikke inimsuhteid, siis
tuginetakse Bowlby uurimustele. Neis vaadeldakse lapsi, kelle suhted emaga katkestati liiga
vara. (6) Algul reageeris laps dgedalt, protestis ja tahtis ema tagasi saada. Seejdrel valdas teda
lootusetus, mis vdhehaaval muutus emast soltumatuseks. Laps vabastas end temast ja koigist
temaga seotud tundesidemetest tdielikult. Pérast seda hakkas. lapse meeleolu olenema tema
enda kehalistest aistingutest ega olnud enam soltuvuses muudest inimestest. Seevastu olid lapse
enesekeskesele rahuldamisele suunduvad toimingud endiselt seotud muude inimestega. Laps
vabastas end kiindumuse objektiga siduvaist tunnetest, et selle asemel tegelda oma
mahajdetusetundega, aga ta sdilitas sidemete teise poole — voimaluse kasutada teisi inimesi
enda heaks, oma psiitihilise tasakaalu reguleerimiseks.

Psiihhopaat, kes pole voimeline saama tundmustega seoses olevat rahuldust kuhugi kuulumisest,
korvab seesmise tiihjuse viliste stiimulitega ja tunneb monu nende tekitatud pingest. Esimesed
inimsuhted on valmistanud lapsele pettumuse, mille ta valab vélja koikides oma hilisemates
inimsuhetes. (7)

3. Separatsioon ehk eraldumine ja individualiseerumise ehk isikupirastumise algus
3.1. Eraldumisjark

Stimbiootiline jark 10peb siis, kui laps hakkab aru saama, et ta pole emaga iiks, kui ta tajub
esmalt oma fliiisilist ning seejirel psiiiihilist eraldiolekut. Fiiiisilise eraldioleku kogemine on
psiitihilise eraldioleku kujunemise eeldus. Seda psiitihilise arengu hetke, millal laps tajub enda
eraldiolekut, nimetatakse separatsiooniks ehk eraldumiseks, ja seda jarku, millal kujuneb tema
arusaam iseendast, nimetatakse individualiseerumiseks ehk isikupdrastumiseks. (8) Eraldumis-
ja individualiseerumisjark kestab viiendast elukuust kolmeaastaseks saamiseni ning selle arengu
tulemusena kujuneb lapse identiteedi alus.

Umbes viiendal elukuul, kui on tekkinud kujutlus oma kehast, algab eraldumise esimene aste,
nn. lahknemisjark. See haarab esmajoones 8.—9. elukuul ilmsiks tuleva vodristamise. V3oris-



tamist on tolgendatud lapse eelaimusena, et tema kindel suhe emaga ei kesta igavesti. Vooras
dratab lapses madtte, et ema vOib ta maha jatta. Vididetakse, et selles eas on emast lahkumine lap-
sele psiitihiliselt koige raskem.

15 kuu kuni kahe aasta vanune laps taipab 10plikult, et ta on omaette olevus, ning see teadmine
tekitab temas ahistuse ning tihtipeale ka tugeva mahajietusetunde. Laps kiindub taas emasse;
need, kes joudsid juba lasteaiaga harjuda, hakkavad iihtdkki ema taga nutma ega taha teda oma
vaatevéljast dra lasta.

3.2. Varajane eneseviirikustunde kujunemise jark

Esimese eluaasta 10pul ja teise algul on lapse arengus hoogne toimingute harjutamise aeg. Laps
opib kondima ning oma motoorikat valitsema. Selles eas vajab ta lakkamatult imetlemist, ta
peab saama tunda, et ta on maailma kdige osavam, armsam ja parem laps. Ta peab saama
voimalikult palju kordaminekuelamusi ja voimalikult vdhe arvustust. Selle alusel kujuneb tema
enesevadrikus ja voime endast lugu pidada, hoolimata oma vigadest

Haiglase eneseimetleja taotlus moju avaldada on jddnud viikelapse kombest pérast iga sammu
ringi vaadata ja kiitust oodata.

3.3. Psiiiihiline eneseregulatsioon teise inimese abil

Eraldumisjargus on laps voimeline lithikest aega oma ema ette kujutama ja aru saama, et kuigi
ema ei ole ndha, pole ta kusagile kadunud. See annab lapsele turvatunde. Siiski ei suuda ta ema
kuigi kaua kujutleda. Ta peab aeg-ajalt saama ema olemasolu kohta kinnitust, ta peab ema
nidgema, olema veidi aega ta ldhedal, ning on siis taas valmis minema oma uurimisretkele. Seda
emalt jou otsimist on nimetatud «turvalisuse ammutamiseks». (9) Turvalisuse ammutamine
nditab, kuidas teist inimest voidakse kasutada psiiiihilise eneseregulatsiooni vahendina. Laps
saab ema varal tagasi oma psiitihilise tasakaalu ja turvatunde.

Nartsissistliku iseloomuhilbega inimesele on teine inimene kogu aeg eneseregulatsiooni
vahend, imetluse ja tdhelepanu jagaja, védhese enesevdirikuse toetaja, halva enesetunde
korvaldaja. Agressiivse teo eesmirk on vabaneda ahistusest ja saavutada psiitihiline tasakaal.
Sellel, keda kahjustatakse, ei ole siin suurt tihendust, teine inimene on iiksnes tasakaalu
saavutamise vahend.

Mboned végivaldselt kditunud isikud on tirkavat agressiivsust kirjeldanud ndnda: «Kui oled
pinge all ja tunned end halvasti» siis pead midagi tegema. On tunne, et teed valesti, teed endale
koguni kahju, kui pinge maandamiseks midagi ette ei vota.» (10)

Vihestest psiitihilistest valikuvoimalustest johtuvalt tihendab too «midagi tegema» teise
inimese vagivaldset kahjustamist.

3.4. Varajane spontaanse eneseregulatsiooni jirk

Laps jouab omaette oleku tunnetamiseni samm-sammult. Nn. 1dhenemisjdrguga kaasneb ema
tagandudmine, mida kirjeldati eespool. Lahenemisjargus tuleb lapsel eraldiolekuga leppida. See
jark on pidev tasakaalu otsimine tirkava enesevéirikuse ja selle probleemide keskel. Selle
arengujargu hilbed pdhjustavad piisivaid enesevéérikusprobleeme.

Enesevéirikusprobleemid seostuvad selles jargus algava spontaanse eneseregulatsiooniga. Va-
rem kasutas laps teiste inimeste abi, niitid hakkab ta ise oma kéitumist kontrollima. Ta hakkab
nuttu tagasi hoidma, kui see tema meelest ei ole «sotsiaalselt soovitatavy, ta piitiab oma pettu-
must varjata ja solvumisest mitte vdlja teha. Ta hakkab vdhehaaval tuge otsima mitmesugustest
psiitihilistest kaitsemehhanismidest. Niiteks eitab ta tdiesti neid seiku, mis vdiksid teda ahistada.
Kaéitumise reguleerimine hakkab vilise kontrolli kiest minema seesmise kitte. Laps haavub sel-



les eas korgesti ning ta enesevéirikus saab kannatada, kui ta peab liiga sageli kokku puutuma
ndhtustega, mis kdivad talle iile jou ja valmistavad pettumusi, ning kui ta peab liiga sageli eba-
onnestumist kogema.

3.5. Hoidjast kujutluse tekkimine

Lapse psiitihiline iseseisvumine on 1opule joudnud, kui ta on vOimeline hoidjat ja ennast eri
olenditeks pidama ning ema &raoleku ajal teda ette kujutama, moistes, et kujutlus ja ema on eri
asjad. Pérast psiitihilise eraldioleku tajumist laps enam ei kujutle, et ta on kdiges voimeline ema
kasutama. Selle arengujargu hélbest saab alguse haiglase eneseimetleja arvamus, et tal on digus
teiste inimeste iile valitseda ja neid mojutada.

Laps, kes on hakanud aru saama, et kujutlus emast ja ema on eri asjad, ei tujutse lasteaias, sest
kujutluse vastu on mottetu protestida. Ta hoiab oma paha tuju ema jaoks, kes mone aja pérast
tagasi tuleb. Siis valab ta vilja kogu oma pettumuse, et teda oli liksinda jidetud. Ema, kes seda
pahameelepuhangut ilma éarritumata talub, annab lapsele turvatunde ning soodustab tema
pstiiihilise eneseregulatsiooni arengut.

Emast kujutluse tekkimine oleneb eelnenud arengujiarkudest, ennekdike stimbiootilise jargu
vastastikuse moju piisimisest. Lapsel peab olema teda hoidvast emast piisavalt kauaaegseid
kogemusi, enne kui ta saab temast luua piisiva kujutluse. Laps asendab eemalviibiva ema
kujutlusega temast ja talub lahusolekut rahulikult. Ema ja lapse suhe ei katke lahusoleku ajal,
kui ema elab edasi kujutluses. Lapsel ei ole ajataju, seeparast ei ole ta voimeline end lohutama
mottega, et lahusolek on ajutine. Kujutluse abil torjub laps lahkuminekuga liituva pettumuse ja
hiiljatustunde.

Kui laps liheb lasteaeda ja seega emast lahku juba enne, kui ta on emakujutlust voimeline
sdilitama terve pdeva, siis kujuneb tal kasvatajaga hoopis teistsugune suhe. Laps kiindub
temasse vidga tugevasti ja peab teda emaga vOrdseks turvalisuse allikaks. Seda eeldusel, et
kasvataja on alaline ja emaga v0i esmase hoidjaga tekkinud siimbiootiline vahekord on olnud
piisavalt kindel. Kui need tingimused on tdidetud ja kui 8—9 kuu vanuselt on
lahkuminekuhirmu jark turvaliselt 14bi tehtud, ei mdju lasteaeda minek lapsele halvasti, ehkki
ndibki talle psiiiihilisi raskusi valmistavat. Laps, kes on ema voi esimese hoidja hoolitsuse all
eraldumisjérgu 10puni, teise eluaasta teise pooleni, on hiljem psiiihiliselt mitmes mottes
paremini kaitstud.

3.6. Kujutlused ja psiiiihiline eneseregulatsioon

Kujutlus emast voi esimesest hoidjast ei ole lapsele tdhtis ainuiiksi esimesi lahkuminekuid
kogedes, vaid sellest algab siindmusteahel, mille kdrvalekalded on nartsissistliku
1seloomuhélbega olemuslikult seotud.

Kujutluste kasutamise vOime on tdiskasvanu vaimse tervise seisukohalt tdhtis psiiiihilise
eneseregulatsiooni vahend. Kujutluste varal valab inimene vélja oma pettumuse, ahistuse ja
viha, motleb olukordadele teistsuguseid lahendusi. Kujutluste abil maandab ta iga piev ka hulga
agressiivsust. Talle pakub rahuldust juba ainuiiksi mote sellest, kuidas ta jirgmisel pdeval t60l
suu puhtaks rddgib, ja sellest, mis ndgu teised pérast seda on, mida nad talle vastavad ja mis
tema selle peale litleb. Tal on reaalsusetaju ja ta teab, et tegelikult ei talita ta iialgi ndnda, nagu
kujutleb, kuid madte sellest pakub talle monu.

Mbonikord on viidetud, et psiilihiliselt tasakaalukal, {ihiskonnasobralikul inimesel on mdttes
rohkem végivalda kui kurjategijal kes ei oska agressiivsust kujutlusvoime abil maandada (sellest
tuleb juttu edaspidi). Téhtis pole see, kas inimese kujutluses on agressiivsust voi mitte, oluline
on tema kditumine, see, kuidas ta oma agressiivsust suunab ja maandab ning kuidas ta ennast



kontrollib.

Psiiiihiliseks enesekontrolliks voimelise inimese kujutlused vigivallategudest moodduvad
kiiresti; monikord pole ta neist dieti teadlikki, sest kujutlused ja mdtted dratavad stiiitunde ilma
tegu sooritamatagi. Agressiivsust tekitavad ka ldhedaste inimestega suhtlemisel kogetud
pettumused. Ei ole kuigi tavatu, et mottes soovitakse abikaasale dkksurma, aga niisugune mate
ei paku petetule kauaks lohutust, sest drkav siilitunne ldammatab selle otsekohe.

Monikord tdombub inimene pettumusi kdrvale torjudes jadgitult oma kujutluste maailma, tdeluse
eest pogenedes kujutleb ta end teise inimesena, kes elab hoopis teistsugust elu, selle asemel et
puiida teha midagi oma olukorra parandamiseks. See on juba hélve, lirgne psiiiihiline
kaitsemehhanism. Psiitihiline eneseregulatsioon kujutluste varal ei ole ebarealistlik
unelmlemine, vaid normaalne mina tasakaalustamise viis.

3.7. Kujutlused ja empaatia ehk teise inimese olukorda sisseelamine

Peale seesmise eneseregulatsiooni on kujutluste olemasolu vajalik ka inimeste vastastikuseks
mojuks. Kujutluste varal on voimalik aru saada, mida teine inimene oma sonadega delda tahab,
kuidas ta end selles olukorras tunneb, ning peale sdnade mdista ka teise inimese tundeseisundit.
Mbonikord on kasulik taibata, et kui abikaasa iitleb: «Tee, nagu tahad!» vo1 «Mine aga!», siis
tegelikult motleb ta: «Kui sa niilid teed nii, nagu ise tahad ega hooli minu soovidest, siis ei
vastuta ma tagajiargede eest.»

Kujutluste loomise vOime on iihiskondlikus suhtlemises vajamineva empaatia ehk
kaasaelamisvoime tekkimiseks viltimatu. Empaatia eeldab, et inimene on voimeline kujutlema
seda, mis teises toimub. Siis oskab ta ennast seada teise inimese olukorda ja suudab asju ndha
teise silmadega.

Empaatia kujuneb juba varajases suhtlemises. Lapse ja hoidja tiheda ja ldhedase suhte puhul on
ndha, kuidas vilised reageeringud ja kditumine kajastavad meeleolu. Kui see vOime varajases
eas vastastikuste mojutuste tagajérjel ei ole tekkinud, voib inimene kiill tahta teistega arvestada,
kuid ta ei oska. Kui pdhieeldusi ei ole, on seda puudust raske parandada ja empaatiat néiteks
harjutades lisada.

Empaatia on {ks nditeid selle kohta, et sotsiaalne suhtlemine saab alguse varajastest
inimsuhetest. Inimeste vastastikune mojutamine pohineb kujutlustel teise tunnetest ja mdtetest.
Seepirast on koigile varajastest inimsuhtehéiretest tulenevatele psiiithikahélvetele iseloomulik,
et nende all kannatavad inimesed on voimetud looma piisivaid tundesidemeid.

Kujutluste kasutamine ei piirdu ainuiiksi tundeelamustega, vaid ulatub ka vaimsetesse ja
intellektuaalsetesse toimingutesse. Kujutlusel pdhineb vdime end tegelikust olukorrast lahti
rebida ja moistete varal abstraktselt motelda. Viimasel ajal on dratanud huvi kiisimus, kui palju
mojutavad lapse vaimset arengut tema head suhted hoidjaga. Vdhemalt seda on tddetud, et
kiillaldase hoolduseta lapsed jdédvad ka vaimses arengus teistest kiiresti maha.

Kui lapsele antakse kujutluste loomiseks ainet nditeks muinasjutte lugedes, tuleb kujutlusi
juurde ja need muutuvad mitmekesisemaks ning jérjest kasutatavamaks. Teisest kiiljest nduab
ka taiskasvanuna kirjanduse lugemine kujutlusvoimet, et selle varal tegelaste ellu sisse elada ja
olla vdimeline loetut nautima. Nihtus, mida on nimetatud uueks kirjaoskamatuseks, tdhendab
mitte ainult lugemisharjumuse puudumist, vaid oskamatust kujutlusi kasutada. Piiratud
kujutlusvdoimega inimene ei tunne huvi ajaloost, teistest kultuuridest ja eluviisidest jutustavate
raamatute vastu, sest need tunduvad talle igavate ja vésitavatena. Need on tema tegelikkusest
liiga kauged, tema kujutlusvdoime ei suuda niisugust 10het iiletada.

Puuduvat kujutlusvéimet hakkavad asendama koomiksid ning lihtsakoelised telesaated, sest
nende stindmustikku saab omaks votta otseselt ndgemisaistingute varal, ilma et valtimatult oleks
vaja luua oma kujutluspilte. Silmadega vastuvdetud &rritajat analiilisitakse teisiti kui lugedes
saadut. Lugedes saab inimene enam filtreerida, ise edasimineku kiirust méarata, vitta vastu se-



da, mida soovib, siindmusi omamoodi tdlgendada, kasutada oma kaitsemehhanisme.

Nigemisel saadud ainestik mojub otsesemalt, sest vaataja ei saa seda samal méédral analiiiisida.
Seega on nigemisaistingutel Oppimisel suurem tdhtsus (ka negatiivses mottes) kui lugemisel
tekkinud kujutlustel, mille kujunemist saab inimene ise reguleerida.

3.8. Kujutluste puudumine kui psiiiihiline hilve

Inimese varajaseks kujutluste malliks on esimene kujutlus emast Kui laps on esimesse hoidjasse
kiindunud, aga ldheb temast lahku enne piisiva kujutluse tekkimist, voib kujutlusvdoime jadda
puudulikuks, ddrmisel juhul seda viidetavasti iildse ei tekigi. Niisuguse inimese sisemuses
valitseb tiihjus. Vdimetuna ise endale tegevuskava looma ja ennast 10bustama, soltub ta téiesti
valistest stiimulitest. Tema toimekus on pigem rahutus kui tdeline tegutsemisiha. Ta peab kogu
aeg saama uusi toukeid, viliseid stiimuleid. Omaette olemine vOi tegevusetus tekitab temas
masendustunde.

«Ma et voi hetkegi paigal istuda, ma pean kogu aeg midagi tegema,» voib kujutlusvaest inimest
sagedasti titlemas kuulda. Tegevusetust tuleb véltida ja vaikust millegagi tdita, kui mitte muuga,
siis vihemalt muusika ja hééltega.

Raskemate nartsissistlike hélvete, nditeks psiihhopaatia puhul, voib kujutlusvoime tdiesti
puududa. Nagu eespool 6eldud, avaldub see hélve tihest kiiljest vOimetusena end teise inimese
olukorda seada ning teiselt poolt vOimetusena pettumust ja agressiivsust kujutelmades
maandada. Masendust ja pettumust ei kogeta tundmustena, vaid need valatakse vilja
toimingutes. Viljapoole suundudes kahjustab seesugune toiming teist inimest voi ldhilimbrust,
monikord ka iseennast. Kujutlusvoimeta inimene pole voOimeline vélisarritajate tekitatud
tundmusi analiilisima. Véagivallategu nditav film on siis otsene tegutsemismall, ainest ei
analiilisita oma psiiiihiliste protsesside varal. Lahemalt tuleb sellest juttu vigivalda esitavaid
telesaateid kisitlevas peatiikis.

Kujutluste puudumine voib olla ka osaline. Siis ei ole tagajdrjeks hoolimatus teise inimese
vastu, vaid vOimetus oma tundmusi tdlgendada, neid kirjeldada ja avaldada. See loob
enesekesksuse ja emotsionaalse kiilmuse mulje. Sellisel inimesel on raske ka teise inimese
tundeavaldusi vastu votta ja neid mdista. Voimetus tundmusi ehtsalt viljendada voib pdhjustada
psiihhosomaatilisi hélbeid. Kui inimene ei oska oma halvast enesetundest ridkida ega seda isegi
mitte tunnetada, siis tekitab ta ise endale peavalu.

Oleks hea, kui kujutlused tekiksid seestpoolt, lapse ja hoidja loomuliku vastastikuse moju
tagajérjel ega soltuks harjutamisest voi vilistest ajenditest.

4. Individualiseerumine ehk isikupira kindlustumine
4.1. Minakuvand

Eraldumis- ja individualiseerumisjérgu 1opupoole, kolmanda eluaasta 1opul tajub laps, et ta on
iseseisev olend. Hakkab tekkima minakuvand ehk minapilt. Minakuvandi, s.t. iseendast
kujutluse tekkimine on pikaajaline arenguprotsess. See algab kolmandal eluaastal, kuid eriti
tihtsad on eluaastad neljandast kuuendani ning noorusaeg.(11) Oigupoolest tdieneb inimese
minakuvand kogu elu, vastavalt imbritsevailt saadavale tagasisidele.

Minakuvand on inimesele oma tegevuse hindamise alus. Kdik otsused — kutsevalik, abikaasa
valik, eluviirtuste valik, koik see, mis tema meelest talle sobib — tulenevad arusaamast,
missugune on ta enda meelest. Kui see arusaam on suisa ebarealistlik voi muutub olukorrale
vastavalt pdevast pdeva, siis ei saa ridkida psiitihilisest tasakaalust.






4.2. Objekti piisivus ehk nahtuse seostamine sama objektiga

Minakuvand tekib erisugustes, alati vanuseastmele tiiiipilistes jirkudes. Individualiseeru-
misjargu esimene arengundht on 0ppida nii head kui ka halba seostama sama, piisiva objektiga.
Stimbiootilises, liksolemise jargus on lapse meelest kdik, nii tema ise, hoidja kui kogu maailm
hea siis, kui vajadused on rahuldatud. Vastasel korral on kdik tervenisti paha. Hea ja halb
enesetunne on lahutatud. Hiljemgi on ema veel kas hea vdi paha, ikka olenevalt sellest, kuidas ta
lapse ootustele vastab.

Jargmisel arenguastmel peab laps Oppima head ja halba nigema sama asja eri tahkudena. See
leiab aset siis, kui laps on tajunud, et ema on omaette olend. Laps on loonud temast kujutluse ja
paneb jirjest sagedamini tdhele, et ema, kes on hea ja rahuldab tema vajadusi, voib olla ka paha
ning jétta vajadused rahuldamata, sest ta ei oska alati arvata, mida laps tahab, ega saa seepérast
talitada tema ootuste kohaselt. Siiski on ema ikka seesama ja laps Opib vihehaaval temaga
seostama nii positiivseid kui ka negatiivseid tundmusi; plisiv kujutlus emast voi isast sisaldab
tthtaegu nii nende héid kui ka halbu kiilgi.

Niisiis on ka tundmuse objektide plisivus varajase vastastikuse mojutamise ja tihedate
inimsuhete tulemus. Piisivuse kujunemise seisukohalt téhtis arengujiark on umbes kahe ja poole
eluaasta paiku ilmnev trotsiaeg, millal laps otsib trotsides ja jonnides oma tegevusruumi. Viha ja
trotsi tekkimise korral peaksid vanemad lapsel kdepéarast olema ja seadma talle piiranguid, mitte
aga teda karistama ja tiksi jdtma, nii et ta tunneb end halva kéitumise pérast hiiljatuna. Piisivate
tundmuse objektide kujundamine eeldab kindlustunnet, et vanemate armastus on piisiv, ka sel
ajal, kui nad on dra, ja ka siis, kui laps on nende peale vihane.

4.3. Tundmuse objektide piisivus ja piisiv minakuvand

Piisivate tundmuse objektide kujundamisel on kindel moju inimese hilisemale psiiiihilisele
arengule.

Kodigepealt voimaldab tundmuse objektide piisivus luua piisiva minakuvandi. Tdepérasesse
minakuvandisse kuuluvad nii head kui ka halvad jooned, ilma et halbade joonte teadvustamine
ohustaks enesevairikust. Terve minakuvandi teke on terve enesevéirikuse alus ning viimane
omakorda on eelduseks, et inimene talub arvustamist, ilma et ta satuks ahastusse voi ldheks
raevu ja kargaks kellelegi kallale.

Minakuvandi piisivus tdihendab seda, et ta on midratud seesmiselt, mitte hetkeliste viliste
olukorramuutuste jérgi. Kui inimene peab ennast rahulikuks, siis see kujutlus iseendast e1 muutu
esimese vihahoo pérast; ta leiab, et niisugune olukord oleks igaiiht vihastanud.

Eespool kirjeldatud nartsissistliku hdlbe alla kuuluvat vajadust jédtta enda omaks tiksnes hea,
ainult kdikvoimsusekujutlused, ning tdugata koik paha endast véljapoole, on tdlgendatud objekti
plisimatuse tundemérgina. See moonutab koiki neid tdhelepanekuid, mida inimesel on
tthiskonnas suhtlemisel vaja. «Mina olen loomu poolest rahuarmastaja, aga selles
vagivallamaailmas kistakse végisi tiilli kaasa,» radkis keegi mitme kuriteo eest siitidi moistetud
mees.

Hea ja halva lahushoidmine, hea enda omaduseks pidamine laseb oma tegusid digustada ning
vagivallaohvrit tema saatuses siitidistada. «Ohver oli oma surmas siilidi, sest ta ldks just selle
elektrirongi peale. Kui ta oleks kodus piisinud, siis oleks ta ellu jadnud. Ta sai just seda, mida
otsis.» Niisuguseid seletusi voib leida paljude kuriteo toime pannud psiihhopaatide seletustest.
Seda hea—halb kahesust hoitakse alal 16hestamiseks ehk splittinguks nimetatud psiiiihilise
mehhanismi abil. Lohestamine tdhendab peale tundmuste kahestumise ka vastuolulist kditumist.
Inimene varastab, ja otsekohe mdistab ta varastamise karmilt hukka Kui tiks kditumismall valit-
seb, on teine tdiesti korvale torjutud ning inimesel pole sellega enam vahimatki seost. Teise Opi-
lase agressiivset kditumist sarjav laps, kes ise voib olla tuntud riiukukk, ei tarvitse sihiteadlikult



valetada, et teenida Opetaja soosingut — ta on omaenda agressiivsuse sel hetkel teadvusest vilja
torjunud. Kahestunud kéditumine — korralik pereisa muutub 66sel kurjategijaks — on olnud po-
nevusromaani meelisteemasid. Tundmuste 16hestamine vdib psiihholoogilistes testides tulla esi-
le nii, et ennast kujutades radgib patsient kahest eri inimesest. Tema meelest kujutab osa teste
tema head mina, mis oli olemas enne teatavat siindmust, ja osa kujutab halba mina, mis kerkis
esile parast seda stindmust.

Lohestamine teeb voimalikuks agressiivsuse lahushoidmise teda kontrollivast psiiiihilisest joust,
nii et inimene ei valitse enam oma agressiivsust, vaid agressiivsus valitseb teda.

4.4. Tundmuse objektide piisivus ja vastuoluliste tundmuste talumine

Tundmuse objektide piisivus annab suhtlemiseks véga vajaliku vOime taluda vastakaid
tundmusi, sama inimese tekitatud armastust ja viha. Iga inimsuhtega kéib alati kaasas nii
positiivseid kui ka negatiivseid tundmusi. Iga vanem on mdnikord tundnud lapse vastu viha (ise
seda voib-olla teadvustamata), kui laps pole ta lootusi tiitnud. Laps pole koju toonud niisugust
tunnistust, kui oleks pidanud tooma, ei ole saavutanud niisugust edu, kui vanemad on soovinud,
ega ole tditnud talle pandud ootusi. Niisamuti v3ib teistes 1dhedaste inimeste suhetes ette tulla
olukordi, kus iiks solvab teist ringalt ja ilma pohjuseta ning dratab temas viha. Siiski surub
siilitunne viha maha, armastus on tugevam ja esimene pettumus ei suuda suhteid rikkuda, sest
ollakse vOimeline analiilisima erisuguseid kahe inimese vaheliste suhetega kaasaskdivaid
tundmusi.

Kui aga tundmuse objekt ei ole piisiv, siis torjuvad viha, pettumus ja raev teise inimesega
seostatud positiivsed kujutlused korvale, suhteid ei peeta enam téhtsaks ja need katkestatakse.

4.5. Tundmuse objektide piisivus ja tihelepanekud teiste inimeste kohta

Tundmuse objektide piisivusega kaasneb voime néha teisi inimesi isikustena, nagu nad on, koos
nende heade ja halbade joontega. Hélbe ilmnemisest annab tunnistust see, kui teisi inimesi
ndhakse {ihekiilgselt kas heade voOi halbadena. Kujutlused on oma iihekiilgsuses tegelike
inimeste karikatuurid, nagu niiteks tildistus «kdik emad on head» voi «koik mehed seavad ameti
esikohale ja jatavad perekonna hooletusse».

Inimeste jaotamine headeks ja halbadeks voib avalduda ka nii, et esmamulje pdhjal peetakse
neid iihemotteliselt siimpaatsele vO1 antipaatseteks. Iga uus inimsuhe &ratab algul kujutlusi
varasematest suhetest. See, et inimesele meeldib kellegi ndgu, mingi kiitumisviis, teatud
inimtiiiip, tuleneb varasematest, juba unustusse vajunud kogemustest, mis seostuvad samal moel
riietuvate, kdituvate ja samasuguseid seisukohti avaldavate inimestega.

Nii dratab iga uus inimene kujutlusi varasematest suhetest ja esmamulje on sellele vastavalt kas
meeldiv voi ebameeldiv. Juuksekrunniga naised vdivad pdhjustada inimesel mingit seletamatut
arritust, mille tegelikuks pohjuseks on lapsepdlvehirm esimese algkoolidpetaja ees.

Need varajased kujutlused toimivad enamasti ilma, et neid teadvustataks, ja nad avaldavad moju
nii kaua, kuni puudub tegelik voimalus otsesuheteks. Koik inimesed kasutavad selliseid
otsustusi mingil médral, kuni ldhem tutvumine teise inimesega nende moju kdrvale tdrjub. Kui
vadrkujutlus ei muutu ka hiljem ja hea—halb kujutlused hakkavad suhtumist uude inimesse
tervenisti méidrama, siis on tegemist stereotiilipidega, mida hoiab alal tundmuste objekti
hilbeline piisivus.

Osa inimesi, kes pole voimelised noorusaja hea—paha kujutlusest vabanema, teevad endale sel-
lest otse hiive. «Olen hea inimesetundja — teine inimene pole veel sdnagi lausunud, aga mul on
juba selge, kellega on tegemist. Pole motet piiida mind petta.» Tavaliselt séilitab selline inime-
ne kujutluse ja késituse endast kui inimesetundjast, sest ta ei allu eelarvamusteta otsesuhete mo-
jule ega jita teisele inimesele voimalust neid esmaseid seisukohti muuta. See, kes jaotab inime-



sed ainutiksi headeks voi halbadeks, peab oma végivallategusid digustatuks. «Headele inimeste-
le ei tee ma kunagi halba, aga too mees, keda ma 10in, oli nii paha, et tal polnud digust elada,»
radkis iliks kuriteo pérast siitidimdistetu. (12)

4.6. Tundmuse objektide piisivus ja vilismaailma tajumine

Tundmuse objektide piisivuse hédlbe korral hakatakse must—valge skeemi véhehaaval
rakendama kogu vélismaailma kohta. Inimene pole vdoimeline asju mitmekiilgselt kontrollima,
tal on pelgalt seesmine sundus maailma heaks ja halvaks jaotada. Ta kohandab niisuguseid
tthemottelisi védrtusskaalasid, mida viikelaps vajab maailma analiiiisimiseks. Must—valge
skeemi asemel kasutatakse sageli monda mdistuseparasemalt kolavat jaotust, kas voi
pahempoolseteks ja parempoolseteks jaotamist, kuid selle tdhendus iiksikisikule on siiski
seesama. Selle abil jaotatakse asjad headeks ja halbadeks.

Kui poliitiline jaotus kaotab tegeliku tdhenduse ja muutub sisuliselt hea—halb jaotuseks, siis
hakkab see holmama {iha enam asju, mis ei peaks olema poliitilised, vaid olenevalt asjaoludest
kas head voi halvad. Uha sagedamini hakkavad algselt kokkukuulumatud asjad, nagu teataval
moel rdivastumine, teatavad harrastused, teatavad seisukohad, tdhendama pahempoolsust voi
parempoolsust ja on seepdrast kas head voi halvad, olenevalt inimese vaadetest. Kuulnud, et
algab alkoholismi késitlev saade liilitab vaataja teleri vélja, et ei peaks kuulama pahempoolsete
propagandat. Ta ei tea kiill saate sisu kohta midagi, kuid on oma otsuses kindel.

Selliseid stereotiiiipe on paljudel inimestel ning mingi piirini annavad need. turvatunnet, aga kui
inimene jaotab vdhehaaval kogu maailma heaks ja pahaks ning jatab paha hoolikalt kdrvale, siis
piirab ta oluliselt oma elukeskkonda ja teadlikkust. Tegemist ei ole tdelise valikuga, vaid oma
ndrga mina kaitsmisega ning halvimal juhul tundmuse objekti piisivuse hilbega.

See kahestunud sisemaailm moonutab nii enda kui ka vélismaailma kohta tehtud tdhelepanekuid
ja muudab sotsiaalse suhtlemise raskeks. Teiste inimeste kditumise kohta ei saa teha digeid
jéreldusi, sest tdhelepanekuid ei tehta véljastpoolt saadud éarritite mdjul, vaid seesmiste
kujutluste pdhjal. Inimesed on meeldivad vdi ebameeldivad selle jérgi, kuidas nad
tdhelepanekute tegija kujutulustes peegelduvad. Kui inimene peegeldab oma agressiivsust
viljapoole, teistele inimestele, siis voib vagivallateo pdhjuseks olla juba seegi, et tema meelest
hauvad teised inimesed halbu motteid, ta peab koiki kohalolijaid vihasteks ja ohtlikeks ning
arvab, et ainus vOoimalus on teisi ennetada ja liilia esimesena.

4.7. Heameelepohimote

Emaga tliksolemise jargus elab laps heameelepohimdtte jargi. See tdhendab, et tema eesmaérgiks
pole muud, kui saavutada vajaduste vahetu rahuldamine. Vajadused tuleb rahuldada kohe,
olenemata ajast ja kohast. Laps ei ole vdoimeline rahulduse saamist liikkama paremasse aega voi
sotsiaalselt sobivamasse olukorda. Ka ei suuda ta leida mingit muud vahendit, mis pakuks talle
rahuldust sotsiaalselt vastuvoetavamal viisil. Kui ta soovid on keskkonnaga vastuollu ldinud,
siis ei ole ta voimeline kompromisse tegema.

Heameelepdhimdttest loobumine algab sedamodda, kuidas vanemad hakkavad lapse kéitumist
suunama ja talle piiranguid seadma. Last suunates annavad vanemad iihtlasi ta soovidele ja
energiale vormi. Psilihholoogias nimetatakse seda koitmiseks. Niisugune olukord, kus lapse
psiitihiline energia on rakenduseta ning ta ei tea, mida sellega peale hakata, tekitab
psithhotrauma. Vanemad, kes annavad lapsele korraldusi, aitavad tal oma energiat rakendada
mingi eesmargi saavutamiseks ning kinnistavad sellega lapse mina. — Veel murdeeaski on
korraldusel mina kinnistav mdju.(13)

Nartsissistliku hélbe korral on heameelepohimdte alati valdav, eesmirgile joudmine on téhtsam
kui teiste inimestega arvestamine. Kuna heameele saavutamine on inimese keskseid motiive,



siis selle eesmirgini toenéoliselt ka joutakse, ja esialgu veel iihiskonnale vastuvdetaval kombel.
Ladnelik eluviis mingil mééral lausa ohutab sellist lapsepdlve arengutasandil piisimist. Inimene
tahab koike saavutada kohe ja vahetult, ilma et ta peaks selle heaks pikka aega vaeva nidgema.
Seda tema norkust kasutatakse muuseas édra reklaamis: dratatakse millegi jirele vajadus ning pa-
kutakse siis voimalust see kas vO1 osamaksude varal otsekohe rahuldada. Kuid jérjekindel vaja-
duste rahuldamine ei ole vOrdne selle rahuldustundega, mida inimesele annab eesmérgi nimel
pingutamine ja siis eesmirgile jdudmine.

Varajasele lapsepdlvele omast heameelepohimotet ja nartsissismi teenib ka eluviis, millest
radgitakse kui eneseteostusest, iseseisvalt, omatahtsi elamisest ja vabanemisest, kuigi selle
vabanemisega kaasneb hoolimatus teiste inimeste vastu ja voimetus teha kompromisse.
Psiihholoogiline vabadus ei ole 1ialgi isekus ja seda ei saavutata teiste kulul. Just kasvatuse eest
vastutajad peavad meeles pidama, et «inimesel on digus oma kiitumist valida, kuid ta ei saa
valida oma kiditumise tagajérgi» ja «ainus taielik vabadus on kujutluste vabadus».

4.8. Jireleandmine ja kompromisside tegemise voime

Isikupdra kujunemise jdrgus Opitakse selgeks tdhtis sotsiaalne oskus, nimelt oskus teha
kompromisse. Laps peab leidma need vahendid, mille abil ta saab vdimalikult suurt rahuldust
voimalikult vdikese vaevaga. Sotsiaalne suhtlemine on jatkuv kompromisside tegemine, tuleb
oppida millestki loobuma, et midagi vastu saada.

Kompromisside tegemise oskust Opitakse siis, kui heameele pohimdte jaib korvale ja vanemad
hakkavad lapse kéitumist piirama.

Algul seatakse piiranguid selleks, et kaitsta last vigasaamise eest. Hiljem juhitakse ta piirangute
abil nii kdituma, nagu meie iihiskonnas on soovitav. «Et inimene oma kultuuris toime tuleks,
peab ta loovutama osakese endast. See on enesest lugupidamise hind.» (14) Lapsel tuleb kogeda
pettumusi, kuid tihtaegu hakkab toimima tema enesekontrollisiisteem. Pettumuste kaudu hakkab
kaduma ka kujutlus oma kdikvoimsast minast ja selle asemele astub tdepédrane mina.

Lapse kiitumise eesmérgiks on endist viisi heameele saavutamine, kuid mitte enam otseselt
vajadusi rahuldades. Ta hakkab tajuma, et tegelikkuse arvestamine pakub teistsugust rahuldust.
Viga tihtis on see, missugused on selleks ajaks kujunenud vastastikused suhted. Kui need on
head, siis hakkab laps head meelt tundma selle iile, et ta on vdimeline tditma vanemate ootusi.
See teeb ta niisama Onnelikuks kui varasem minakeskne heameelepdhimottel tegutsemine. Laps
on milleski jdrele andnud, ta on oma soovidest loobunud ning see lubab tal endast lugu pidada,
sest ta on oma kéitumise iile valitsenud ja saanud seelébi kollektiivi litkmeks.

Sotsiaalseks kasvamise iiks tingimusi on, et vahetu vajaduste rahuldamise ja heameelepdhimote
muutuksid visaduseks ja tegelikkuse tunnetamise pohimdtteks. Selle saavutamiseks tuleks
piiranguid seada astmeti, vastavalt lapse arengutasemele, ja jarjekindlalt. Jarjekindlus ei tdhenda
kord antud korraldustest jdika kinnipidamist, vaid ennekdike seda, et lapsel ei tohi lasta jonni
varal keelust iile astuda ega oma tahet ldabi suruda.

Tegelikkuse tajumine paneb lapse koikvoimsusekujutluse kaalule. Seepérast tuleb talle anda
aega selle kujutluse kadumisega harjuda ja tajuda, et oma déarmuslikest ndudmistest loobudes
vOib ta midagi asemele saada. Kui vanemad seavad tingimusteta, jérske, lapse arengutaset
silmas pidades liiga karme piiranguid, siis peab laps {iiksnes loobuma ja seda korvav
heameeletunne jidb kogemata.

Piirangute seadmine ei tdhenda viikelapse karistamist. Piisab sellest, kui iiksnes takistatakse tal
halba tegemast. (15)



4.9. Iseotsustamisvajadus

Kui stimbiootilises jargus kujuneb lapsel esmajoones turvalisus ja kindlustunne, et tema eest
kantakse hoolt, siis isikupdraseks muutumise jargu tdhtsus seisneb psiiiihilise iseseisvuse ja
iseotsustamistunde tekkimises.

Last sunnib ennast maksma panema mingi seesmine joud. Tal vajadus toimida nii, et olukorra
piiratust arvesse vottes sdiliks siiski tunne, et ta ise otsustab oma toimingute iile. (16) Sellest
1seotsustamisvajadusest johtuvalt ei saa vanemad kunagi lapse arengut tdiel médral juhtida ega
teda endale meeleparaseks kujundada, isegi kui nad seda tahaksid.

Lapse iseotsustamisvajadus ja seega ka enesevddrikustunne muutuvad seda tugevamaks, mida
sagedamini laps kogeb, et omaenda otsustuste jirgi toimimine andis soovitud Idpptulemuse.
Ebadnnestumine seevastu norgendab seda tunnet. Laps Opib kogemuste varal aru saama,
millistes piirides ta vOib ennast maksma panna.

Vabakasvatus ja piirangute puudumine tekitavad lapsel vadrkujutelma, et ta on vdimeline oma
vanemaid kdsutama; see aeglustab kompromissivoimelise iseotsustamisvajaduse teket.
Iseotsustamisvajadust tunnetama hakkav, oma kohta otsiv laps, kes peab end koikvoimsaks ja
kujutleb, et ta suudab teiste iile valitseda, ei ole lasteaedades ega koolides mingi haruldus.

Liiga jarskude piirangute seadmine ei lase kogeda iseotsustamistunnet. Lapsele vOib piiranguid
alati seada nii, et tal sdilib kompromisside vOimalikkuse tunne. Sonakuulmine ei tarvitse
tdhendada iihtainukest vanemate dikteeritud kditumist, vaid lapsel vdidakse lasta valida mitme
voimaliku kditumismalli vahel.

Lapsel, kes peab vastu tahtmist magama minema, ei tohiks lasta magamaminekuaja iile tingida,
ent on lugematuid pisiasju, mis vOib jétta lapse otsustada ja niiviisi vihendada otsese kdsuga
kaasas kdivat sunduse tunnet. Laps voib niiteks moelda, kas ta votab lelu voodisse kaasa voi
mitte. Ka olukorras, kus on véimalik ainult {ihtviisi kdituda, ei ole vaja lapselt nduda otsekohe ja
tingimusteta sonakuulmist, vaid tuleb asja selgitamiseks aega voOtta. See annab lapsele
voimaluse moelda, et ta on ema soovi taitnud vabatahtlikult.

4.10. Minakuvandi ehk minapildi tekkimine

Isikupdra kujunemise viimases, isiksuse kindlustumise jirgi tekib lapse minakuvand kaht laadi
siindmusteahela — peeglisuhte ja samastumise — varal.(17) Minakuvand ei1 ole veel piisiv ega
10plik, selle kujunemine kestab kaua, koguni tdiskasvanueaski.

Peeglisuhe

Laps jélgib maast madalast seda, kuidas vanemad temasse suhtuvad, kas nad kiidavad lapse
omadusi heaks voi torjuvad neid tagasi. Seda vastastikust mojutamist nimetatakse peeglisuhteks.
Laps, kellel ei ole veel kujutlust, missugune ta on, ndeb end sellest peeglist, mille vanemate
tagasiside talle loob.

Peeglisuhe tekib juba esimese eluaasta keskpaiku. Laps reageerib millelegi, vanemad satuvad
sellest vaimustusse, laps paneb vaimustust tihele ja jitkab samal kombel reageerimist ning
iihtlasi seostab niisuguse positiivse tundeavalduse iseendaga.

Peeglisuhe kestab igale vanuseastmele omasel viisil kuni noorusea 16puni. Peeglisuhte tottu on
vanemad kdige olulisemad lapse enesevéirikustunde kujundajad. Kui vanemad rddgivad laste
kuuldes voorastele inimestele, missugused nende lapsed on, siis saavad nood minakuvandi
loomiseks ainet. Seepdrast on kasvatajal pohjust aru pidada, mida ta rddgib. Ema, kes last
lasteaeda andes asjaosalise juuresolekul kuulutab, et tema laps on védga arg ning vaevalt ta
julgeb teiste lastega mingima hakata, on sellega juba mingil moel miiranud lapse tuleviku.
Laps saab teada, et ta on arg, ning sobitab oma kiitumise niisuguse minakuvandi taoliseks.



Hoolimata sellest, et lapsel ilmnevad omadused ei vasta alati vanemate lootustele, on siiski
voimalik luua lapsele positiivne minakuvand. Arglikule lapsele tuleb riédkida, et tal on digus olla
arg ja karta, et see ei tee teda teistest sugugi halvemaks. Argus ei kao, kui lapsele deldakse «Sa
el tohi niisugune ollay, otse vastupidi, laps muutub siis veelgi aremaks. Seevastu vodivad
vanemad lapsele peegeldada koiki tema omadusi, mis aitaksid tal oma argusest jagu saada. Nad
voivad argust votta loomuliku ndhtusena ning jitta sellele tdhelepanu podramata, kuid seda
enam tOsta esile niisuguseid olukordi, kus laps oli tiielik peremees. Talle tuleb seda ka alati
oelda ning lasta tal oma reageeringutest julgust ammutada.

Vanemad voivad lapse kditumist suurel mééral mojutada, kui nad talle litlevad, missugune ta on.
Kolmeaastane tiidruk ei tutvunud uue inimesega kohe, vaid ta jélgis voorast mone aja tliksisilmi.
[Imselt raagiti sellest hiljem ka talle enesele. Kord kohtus tiidruk jélle uue inimesega, kes kiisis
lapse kéest ta vanust, kuid ei mallanud vastust oodata rohkem kui ainult hetke. Péirast kiisis ema
tiidrukult vaikimise pohjust ning too vastas hammastunult: «Ma oleksin vastanud kiill, aga sel
tadil oli nii kiire, et ma ei joudnud, sest minul vitab ju tutvumine kole kaua aega.» Laps ei
tahtnud oma vanemate ootusi petta.

Taiskasvanu saab aidata lapsel oma minakuvandit luua, pannes teda tundmustele nime andma.
Algul voib seda teha minguga seoses: «Kas need loomad on sinu meelest kurjad? Miks nad
kurjad on? See on kiill r60mus, ei tea, mis talle head meelt tegi?» Niisamuti voivad vanemad
anda nimetusi lapse tundmustele: “Kiill sa oled innuga asja juures!» voi «Miks sa nii kurva
ndoga oled?” Laps Opib selgemini tajuma oma reageeringuid ning kogetud tundmuse ja selle
viljendamise seoseid.

Taiskasvanu peab piirduma lapse avaldatud tundmustele nime andmisega, ta ei tohi neile anda
niisuguseid tdlgendusi ega seletusi, mis on lapsele vodrad. Vodrale innukalt oma oskusi nditavat
last v3ib iisna hoolimatult hibistada, deldes: «Sel lapsel hirmus vajadus oma voimeid ndidata, ta
peab alati esinema.»

Peeglisuhe mojutab minakuvandi teket hiljemgi. Oma mina otsiv ja oma vélimust hinnata
piitidev murdeealine usub pigemini teiste reageeringuid kui seda, mida ta peeglist ndeb.

Iseenda peegeldamine teiste reageeringute pohjal seletab, miks inimesel, eriti lapsel, on nii raske
muuta kditumist oma keskkonnas, sellest hoolimata et teiste arvamus temast e1 vasta tema
minakuvandile.

Peeglisuhte tuum on selles, et lapsel pole enda kohta veel tdit selgust, tema suhtumise
iseendasse méidrab keskkonna suhtumine. Niisiis mdjutab enesevairikustunde kujunemist see,
kuidas on vanemad oma last eri arengujidrkudes tunnustanud, sest eneseviirikustunne oleneb
sellest, kui palju on minakuvandis positiivseid ja negatiivseid tundmusi.

Nartsissistliku iseloomuhélbe korral ongi inimsuhted seda laadi peeglisuhted. Inimene on enda
meelest julge seni, kuni teised teda selleks peavad. Seepérast ei suuda ta taluda, et tema julgus
seatakse kahtluse alla. See pole ainuiiksi umbusalduse avaldamine, see havitab jalapealt julguse
tema minakuvandist. Et tal piisivat minakuvandit ei ole, siis elab ta kogu aeg keskkonnast
saadava tagasiside varal, ta on soOltuv teiste imetlusest ning oma vajadusest kasutada teisi
inimesi psiiiihilise eneseregulatsiooni vahendina.

Samastumine

Teine siindmusteahel, mille varal minakuvand tekib, on samastumine.

Samastumine on tidhtsamaid sotsiaalse Oppimise vorme. Suurem osa sotsiaalsest kéditumisest
laheb vanematelt lastele iile samastumise kaudu.

Minakuvandit luues laps esialgu liksnes jiljendab tdiskasvanute kditumist. Seejdrel hakkab ta
toimekalt omaks vOotma neid vanemate ja tuttavate kditumisomadusi, millest tal on elus kdige
rohkem abi.

Nartsissistliku iseloomuhilbe korral on piisiva minakuvand puudumise pérast jdédnud valitsema



varajase lapsepOlve aegne samastumine. Inimene samastub erisuguste fanaatiliste ideoloogiate-
ga, kujundab nende seisukohtade pohjal oma isiksuse. Ta liksnes ei vota teise inimese vagivald-
sest kditumisest eeskuju, vaid samastub vigivallamalliga, seepérast tema vdoimalused oma kéi-
tumist kaaluda ja kontrollida vdahenevad veelgi. Ta ei ole tema ise, vaid tdiesti teine inimene,
julge ja tugev, kellel tulebki kéituda viagivaldselt.

5. Oidipuse jark
5.1. Ulimina ja moraal

Viimane psiitihiline arengujark enne kooliiga on nn. Oidipuse jiark. See kestab kolmandast
kuuenda eluaastani ning selle kestel omandab laps 10plikult psiitihilise isikupdra tunde. Selle
jargu tdhtsamaid arengunéhtusi on sugupoole tunnetamine ja nn. ilimina kujunemine.

Nendest arengundhtustest on iilimina hélve tdhtis nartsissistliku iseloomuhélbe seisukohalt,
tilimina puudumine on iiks psiihhopaatia tunnuseid.

Vanemad, piirates lapse kéditumist, panevad alguse arengule mille tulemusena tekib iilimina ehk
superego. Ulimina on see isiksuse struktuuri osa, mis viimaks vabastab inimese lapsele omasest
isekusest ja heameelepdhimdttest ning teeb temast sotsiaalse olendi. Ulimina sisaldab inimese
eetilisi ja esteetilisi ideaale ja taotlusi, tema vairtussiisteemi ning omaksvoetud moraalinorme,
siiitunnet ja enesekaristust.

Ulimina juhib inimese vajaduste rahuldamist iihiskonnale vastuvdetaval viisil. Inimese iilimina
vabastab lihiskonna jitkuvas vélise kontrolli sundusest ning reguleerib eetiliste ja esteetiliste
normide jirgimist siilitunde mojul. Ilma {iliminata pole teist inimest arvestav sotsiaalne
suhtlemine voimalik. Psiithhopaadi selgeimaks tunnuseks on peetud iilimina puudumist ja
psiihhopaatiat on nimetatud «moraalituse vaimuhaiguseks».

Teiselt poolt on ka karm, kogu aeg siilimepiinade kdes kannatav ja ennast karistama kippuv
tilimina pstiihilise arengu hélve, ehkki kannatajaks on tavaliselt isik ise, mitte tema
ldhikondlased.

5.2. Ulimina kujunemine

Algul on {iilimina tdiesti vdline. Ta koosneb vanemate késkudest, keeldudest ja piirangutest.
Késud ja keelud on seoses vanemate kohaloleku voi kindla paigaga. Lille ei tohi katsuda, kui
vanemad on juures, teiste sonadega siis, kui lilimina on kohal, aga kui vanemad lahkuvad, siis
keeld enam ei kehti.

Jargmisena mojutab iilimina kujunemist samastumine. Laps vOtab omaks selle inimese ideaale
ja vadrtusi, keda ta imetleb.

Niitid ei seata kiditumise eesmérke enam viljastpoolt, vaid laps on need votnud oma
moraalisiisteemi osaks. Kditumine hakkab juhinduma seestpoolt, seda ei suuna hirm karistuse
ees, vaid enesekriitilisus ja endast lugupidamise vajadus.

Viljastpoolt antud korralduste ja samastumise pohjal kujuneb iilimina tuum. Kdige kiiremini
areneb see 5.-6. eluaastal.

Hiljem kujuneb iilimina jouliselt murdeeas. Siis otsustatakse asjade iile teadlikult, voetakse
omaks véirtusorientatsioone ja ideaale. Lapsepdlves kujunenud tuuma ei saa aga enam muuta
ega alati isegi teadvustada. Inimene ei saa igakord arugi, miks ta ennast siiiidlasena ja hdirituna
tunneb. Ta ei tunneta, et on rikkunud mingit lapsepdlves omaks voetud reeglit, mille tdhenduse
ta on muidu juba unustanud.

Vodime oma siitid tunnetada on omaksvoetud moraalireeglite sdilitamiseks véltimatu. Liiga rink
stititunne on hilve.

Ka normaalne siiiitunne kulutab inimese energiat. Oppinud sellesse digesti suhtuma, saame hoi-



da oma vaimset tervist.

Laps peab Oppima oma viikesi eksimusi rahulikult teadmiseks votma ja neid unustama, kestev
siilitunde mahasurumine voib olla psiiiihiliselt kurnav. Kindel tunne, et on rikutud seesmisi
eetilisi vadrtusi, nduab peale unustamise muudki. Kui laps teadvustab, et ta on teist solvanud,
siis vOib ta solvangu heaks teha. Vanemad vodivad lapsele dpetada, kuidas seda teha. Laps voib
vabandust paluda voi ka iiksnes ndidata, et ta on oma pahateost aru saanud ja kahetseb. Kunagi
ei tohi last sundida andeks paluma ega sellega tema siilikoormat suurendada, kuid talle voib
Opetada viise, kuidas tegu heaks teha, nii et ta hiljem, soovides oma rikutud suhteid parandada ja
enesest lugupidamist tagasi saada, ei oleks téiesti abitu.

Monikord on viidetud, et tdnapédeval nii iildise masendus- ja halva enesetunde on tekitanud
abitus analiilisida stititunnet, mille on pdhjustanud omaksvoetud ideaalide vastu patustamine;
see on selle tagajirg, et eeskujuks on voetud tugev inimene, kes ei tunnista oma eksimusi, ei
kahetse midagi ega pole kunagi tundnud vajadust andeks paluda.

5.3. Ideaalmina

Inimese mina-moistesse kuulub peale selle minakuvandi, mida ta tdeliseks peab, ka ideaalmina.
See hdlmab eeskitt siimbiootilise jiargu koikvoimsusekujutlusi, millest inimene on iiht-teist
talletanud. Hiljem pole ta enam vdimeline neid kétkeid teadvustama kuid need tulevad esile
unistustes ja unelmates. Peale selle sisaldab ideaalmina nende inimeste omadusi, keda laps
imetleb. Ajapikku hakkab laps tdelist minakuvandit ja ideaalmina teineteisest lahus hoidma.
Toeline mina on see, kelleks inimene ennast peab, ideaalmina on see, missugune ta tahaks olla.
Ideaalmina on inimese eesmaérk, tdelise ja ideaalmina vahel tekib pinge, mis toimib parema,
ideaalmina poole piirgimise motiivina.

Tadiskasvanud inimese ideaalmina muutub iilimina osaks. See sisaldab temale omaseid eetilisi ja
esteetilisi isiksuseideaale. Mina ja ideaalmina vahel on alati erinevus. Kui erinevus on liiga suur,
siis Oeldakse, et ideaalmina on liiga range. Kui inimene ei tunneta iialgi kordaminekut ja
piitsutab end iilekohtuselt, siis on tegemist neurootilise hdlbega. See tekib niiteks sel juhul, kui
vanemad seavad lapsele kogu aeg liiga korgeid eesmirke, arvustavad teda ning iga
kordaminekuga seotud elamuse puhul annavad talle mdista, et ta oleks olnud voimeline ka
enamaks.

Kui aga pinge hoopis puudub ning ideaalmina ja tdeline minakuvand langevad {ihte, siis on
tegemist nartsissistliku iseloomuhédlbega. Inimene kujutleb, et tal on kdik need omadused, mida
ta thaldab.

Uhes uuringus oli vigivaldselt kiitunud, nartsissistliku iseloomuhilbega inimestelt kiisitud,
missugune on nende arvates ideaalne inimene. Alati oli vastus olnud jirgmine: «Rahulik ja
huumorimeelne inimene, kes oma kaaslasi alt ei vea.» Kui moni aeg hiljem samu kiisitletuid
paluti iseloomustada ennast, vastasid nad: «Olen rahulik ja huumorimeelne, ei vea oma kaaslasi
alt.» Nii ei teki mina ja iilimina vahel vastuolu ning iilimina ei saa seada eesmarke, sest inimene
peab end tdiuslikuks. (18)

Haiglane eneseimetleja pole vdimeline oma siiiid tunnetama. Uhelt poolt nditab see iilimina
arenematust, teiselt poolt seda, et iseennast kdikvoimsaks pidades kujutletakse, et voidakse teha
mida tahes. Siiitunnetuse voime on sedavord keskne tundemérk et nditeks Opetajal on kerge
eristada lapsi, kes ehmuvad motlematust agressiivsusest ja tunnevad hirmu oma teo tagajirgede
parast, nendest toelise iseloomuhilbega lastest, kes igasugusesse vestluskatsesse suhtuvad
rahuliku iikskoiksusega ja kellega Opetaja ei leia vihimatki kontakti. Siilitunne niitab, millal on
pohjust lapse agressiivsuse pdrast muretseda, millal aga on tegemist kontrolli juhusliku
norgenemisega. Siilitunde puudumine vihjab et hidlve on suur.



IV. Tasakaaluka psiiiihilise arengu pohieeldusi
1. Arengu hierarhilisus

Eespool esitatud psiiiihilise arengu teooria on nn. hierarhiline teooria. See tihendab, et igal
vanuseastmel on oma arenguseik, mis just siis on eriti tundlikus kujunemisjargus. Kui see ei
arene Oigel ajal soodsalt, siis on tekkinud puuet hiljem véga raske parandada, sest uus
arengujdrk esitab taas oma nouded ning eelmise jargu vigade eest tuleb 161vu maksta.

Niiviisi piirdub vara tekkinud arenguhélve harva iihe probleemiga ja sellest voib alguse saada
terve sari hélbeid. Kui lapsel ei kujune digel ajal pohiturvalisust, siis takistavad ebakindlus ja
pidev kaitse otsimine eneseusalduse ja piisiva minakuvandi kujunemist ning see omakorda
hairib tilimina teket. Isiksus kujuneb aste-astmelt, seepérast vihendab eelmise arengujiargu hélve
otsustavalt jirgmise dnnestumise voimalusi, monikord teeb selle koguni voimatuks.

Igas arengujirgus on peale oma arenguseiga ka oma hélbeoht. See tdhendab, et laps ei ole kogu
aeg tihtviisi hilbealdis ega ka mitte igas suhtes tundlikum kui tdiskasvanu. Niiteks fiitisilist valu
talub laps tihtipeale paremini kui tdiskasvanu, samuti on ta voimeline tidiskasvanust paremini
kohanema pikaajalise haigusega. Eri vanusejirkudes on hilbekalduvus eri laadi. Lapse psiitihika
talub néiteks emast lahkumist tdiesti erinevalt, olenevalt sellest, kas lahkumine leiab aset aasta
varem vOi hiljem. See, mis iihes vanuseastmes on moddaminev lahusolekukurbus, voib teises
paisata lapse pstiiihilise arengu moneks ajaks roopast vélja.

Niisiis on lapse psiiithiline areng tervikndhtus, kus iihtki jarku ega {ihtki joont ei saa jélgida
omaette, vaid alati iiheaegselt millegi tagajirjena ja millegi eeldusena. Mida varajasem
arengujark, seda rohkem pstiiihilisi ndhtusi saab sellest alguse. Nii voib viita, et mida raskem
psiitihiline hélve, seda varasemas arengujirgus on see kujunenud.

Kui hilbe juured ulatuvad koguni siimbiootilisse jarku, nagu psiihhopaatia puhul viidetakse
olevat, siis on selle hélbe tagajirjeks automaatselt ka muude arenguseikade, nagu minakuvandi
tekkimise, empaatia, teistesse inimestesse kiindumise, siilitunde jms. kujunemise raskenemine.
Lapse pstiiihilise arengu seikade kirjeldusest selgub ka, et psiiiihilise hdlbe korral ei ole erinevus
«normaalsega» vorreldes kvalitatiivne, vaid tegemist on erisuguse astmega. Iga hilve on
omaduse normaalse vormi moonutus — omadus on kas iilearu tugev, iilearu ndrk voi liiga
hilisesse arengujirku ulatuv.

Inimese kéitumist ei saa jéalgida koigest eraldi. On olukordi kus erandlik kditumine voib olla
normaalne.

Seepdrast on nartsissistlikku iseloomukahjustust vahel raske tunnistada hélbeks, sest erinevus
tervest inimesest ei ole kindlapiiriline. Haiglaselt ennastimetleva patsiendi kditumises ei ole
midagi niisugust, mis psiitihiliselt tasakaaluka inimese puhu oleks téiesti vooras ja kummaline.
Kokkuvottes voib oelda, et pole olemas nartsissistlikke ja mittenartsissistlikke inimesi, vaid on
olemas inimesed, kelle terve egoism ei takista neid véljendamast kiindumist teise inimesse, teda
hindamast ja austamast, ja on olemas inimesed, kes liiga suure enesekesksuse pérast on selleks
astmeti jarjest vihem voimelised.

2. Varajase psiiiihilise arengu tagamine
2.1. Esimeste inimsuhete tihtsus

Stimbiootilise jargu sisuks on luua lapsele pdhiturvalisus ja kindlustunne, et tema eest kantakse
hoolt. Lapse suhtumine enesesse soltub sellest, missugusena ta sel ajal ema tunnetab. Kui laps
peab ema heaks ja turvaliseks, siis on hea enesevédrikustunde alus olemas. Kui varajane ema—
lapsesuhe sisaldab esmajoones negatiivseid kogemusi, kahjustab see enesevidrikustunde
kujunemist.



Stimbiootilise jargu ajal ning teise eluaasta alguses vajab laps vihemalt {iht piisivat hoidjat.

Selle stimbiootilise suhte teine asjaosaline vOib olla kes tahes last piisavalt sageli hoidev
inimene. Lapse seisukohalt pole oluline, kas see on tema bioloogiline ema v41 mitte. On siiski
loomulik, et esimesena kiindub laps emasse, kes sobib niisuguseks suhteks kdige paremini.
Rasedus on talle selleks andnud ainulaadsed eeldused. Psiiiihilist kogemust, et laps on olnud osa
temast endast, on vdga raske mingite muude kogemustega asendada.

Ema erilist asendit rGhutab seegi, et siimbiootilises jirgus on lapse parim hoidja see, kes talle
koige suurema rahulduse annab. Imemine on lapsele muudki kui toidu saamine, see on esimene
kontakt teise inimesega, mis annab talle peale puudutuse ka igatsetud hellust ja turvalisust.
Usaldustunnet lisab ka see, et sama isik annab algul lapsele igasugust rahuldust, hoolitsedes nii
fiisioloogiliste kui ka emotsionaalsete vajaduste eest. Ometi ei pohjusta ka lapse toitmine
lutipudelist mingeid hilbeid. Kummaski suunas ei ole pohjust litaldada.

Ema olemine ei ole pelgalt iihiskondlik roll, see on ka bioloogiliselt loomulik. Seda tdsiasja ei
liikka timber ka fakt, et bioloogiline ema ei ole mitte alati oma lapse parim hoidja. Ema osa
imiku peamise hoidjana on nii bioloogiliselt pdhjendatud kui ka psiihholoogiliselt
otstarbekohane. Viide, et ema ja lapse vastastikusel mdjul ei ole otsustavat tdhtsust lapse
hilisemale arengule, tugineb rohkem igapdevaarvamustele kui uuringutele. Arvamuste
avaldamise asemel tuleks arutleda, kuidas saaks niilidisiihiskonnas tagada niisugused lapse
arenguks valtimatult vajalikud ema lapse suhted, et mdlemad oleksid rahul.

Rohutagem siiski veel kord, et lapsel voivad kujuneda ldhedased suhted ka inimesega, kes ei ole
tema bioloogiline ema. Lapsele on ema see, kes tema eest hoolt kannab ja temast hoolib.
Eespool 6eldu tdhendab, et kuna bioloogiline lihteolukord loob ema ja lapse heade suhete
kujunemiseks eeldused, siis peaks iihiskond tegema nende suhete kujunemise voimalikuks.

Uhe siimbiootilises jirgus hidavajaliku inimsuhte tihtsuse rohutamine ei tihenda, et laps oleks
siis vOoimeline suhtlema ainult {ihe inimesega. Juba selles eas on laps vOimeline kiinduma ka
teistesse inimestesse. Ta vajab nii isa kui ka ema ning ta peaks isassegi kiinduma juba
siimbiootilises jargus.

Isa ja ema on siiski kohe algusest peale lapsele kaks eri inimest ning ta sdlmib nendega omaette
suhted. Nad ei sula lapse silmis liheks hoidjaks. Juba varakult seostab ta nendega erisuguseid
ootusi. Kogemused niitavad, et isegi siis, kui isa ja ema hoiavad algusest peale last iihepalju, on
tal kalduvus tugevamini kiinduda oma esimesse hoidjasse. Isalt ja emalt voib ta oodata erinevaid
teeneid. Isa kolbab kiill pdevaseks hoidjaks, kuid teatavas vanuses tohib iiksnes ema teda
magama viia.

Seepdrast ei ole isal ja emal vOimalik siimbiootilise ja eraldumisjdrgu ajal last niiviisi
kordamdoda hoida, et ema, kellesse laps on esmajoones kiindunud, oleks liiga kaua é&ra.
Seevastu teisel eluaastal ja hiljem teeb lapse psiiiihiline areng vaheldumisi hoidmise
voimalikuks.

Tapsustagem veel, et laps sdlmib siimbiootilised suhted selle inimesega, kes tema eest on
pohiliselt hoolt kandnud. Kui isa on algusest peale olnud lapse tegelik hoidja, siis sdlmib laps
siimbiootilised suhted temaga. Vastasel korral tekivad lapsel isaga uued, omaette suhted, milles
isa on asiimbiootiline tundeobjekt, sest laps ei ela slimbiootilist jirku temaga koos lébi
samavord tihedasti. Suhted isaga on lapse arenguks algusest peale hidavajalikud, ent need on
teistsugused kui suhted emaga. Viimasel ajal on rohutatud, et kui laps kiindub isasse varakult,
kergendab see lapse iseseisvumist ja emast eraldumist. Ka hilisemas enesevairikustunde arengu
jargus tuleb see lapsele kasuks, et ta pole iileliia sdltuv iihest inimesest.

Et siimbiootiline jark ldbitaks edukalt ja kujuneks pohiturvalisus, peab laps esmatdhtsad
kiindumissuhted sdilitama esimese eraldumisjarguni, see tdhendab 2. eluaasta alguseni voi
vihemalt 10. elukuuni, sest 8.—9. elukuul elab ta lahkuminekuahistuse aega.



2.2. Kiindumuse objekti kattesaadavus

Esimesel eluaastal tekib pohiturvalisus sel moel, et hoidja on kogu aeg kidepérast ja laps on
kindel, et tema eest kantakse hoolt.

Ka hiljem on tdiskasvanu kéttesaadavus kordaldinud vastastikuse mojutamise suhte pShieeldusi.
Pérastpoole ei tihenda see enam pidevat lapse juures olemist, vaid kéeparastolekutunnet: laps
teab, et tema esmased kiindumussuhted on piisivad ja nende peale voib loota.

Teiselt poolt eeldab voimalus lapse ootustele vastata ka seda et tdiskasvanu oleks kdeparast
piisaval miidral. Laps vajab kaitset ja nduandeid just sel hetkel, ta ei saa oma ootusi keskendada
ohtutundidele. Lapse sotsiaalse suhtlemise suunamine, nditeks agressiivsuse ohjeldamine, nduab
sekkumist kohe just sellessamas olukorras. Rahuliku kditumise vajalikkusest rdadkimist ei saa
liikata edasi, kuni aega juhtub olema.

Vanemad petavad end sageli sonadega, et nad jouavad lapsega koos olla vaid pool tundi pievas,
kuid see-eest — nagu tavatsetakse 6elda — kulutatakse see lapse vajaduste ja soovi kohaselt.
Loomulikult on pool tundi parem kui iildse mitte, kuid lapse soovide hulka kuulub varajases
lapsepolves ka piisivusetunne. Eraldumis- ja isikupdrastumisjargus ei saa kvantiteeti korvata
kvaliteediga, tarvis on neid molemat. Laps tahab, et vanem oleks kdepirast, ja tavaliselt ei olegi
vaja korraga pikka aega koos olla.

Pooletunnine koosolemine, kui mojus see ka ei ole, ei suude veel sidilitada turvatunnet.
Vastupidi, laps Opib juba varakult inimsuhetes ettevaatlik olema ja tulevast lahkuminekut ette
aimama; pettumuse véltimiseks ei kiindu ta siis vanemaisse eriti stigavalt. Talle saab selgeks, et
kindlam on mitte kellegi peale eriti loota. Liihiajalisteks kavandatud koosviibimistelt ootavad
molemad pooled viga palju, seepérast on pettumise oht suur.

Lapse ja vanemate suhted seisnevad loomulikus koosolemises, millele kumbki osapool ei sea
tingimusi ega ndua teiselt eneseohverdust.

Varajase lapseea jdrel, kui on tekkinud piisavalt siigav kiindumus ja usaldus ning lapse
keeleoskus on kasvanud, voib kasu tuua ka lithike koos veedetud aeg. Siis on juba vdimalik
vesteldes lahendada mond sellist probleemi, mis tekkis, kui vanemaid olnud kohal.

Suurema lapse puhul on aga veelgi ebaloomulikum kujutleda iihist ajaveetmist nii, et
tingimused seab tema, sest vastastiku mojutamise mote on Opetada lapsele sotsiaalses
suhtlemises hiddavajalikku mdlemapoolsete kompromisside kunsti.

2.3. Muutuste astmelisus

Nii nagu lapse areng kulgeb astmeti, nonda peavad kdik vilisedki muutused tulema vihehaaval,
et lapsele jadks psiiiithilise kohanemise voimalus. Emast eraldumine peaks algama vdhehaaval.
Kui lahkumine tuleb nii dkki, et lapsel pole aega seda kisitada nende vahendite abil, mida tema
psiitihika sel arenguastmel voimaldab, siis on vididetavasti tagajdrjeks nn. enesevéirikustunde
krahh. Selle all mdeldakse pikaajalisi enesehinnangu- ja enesevairikusprobleeme, mida inimene
peab lahendama elu 16puni. (1)

Ka lapsele piirangute seadmine peab toimuma astmeti. Piirangu puhul peab lapsel alati olema
voimalus teha psiitihilisi kompromisse, nii et ta Opiks kohanema enesevadrikustunnet
ohustamata. E1 maksa oletada, et laps on millekski valmis iiksnes seepirast, et tema vanus seda
valmisolekut eeldaks. Ukski sotsiaalse suhtlemise vorm ei tule iseenesest, lihtsalt koos
bioloogilise arenemisega.

Vanemate emotsionaalne juuresolek tdhendab seda, et lapsele seatakse mdistlikult piiranguid,
talle seletatakse, mis on hea ja mis halb, talle antakse voimalusi kompromisse teha ja tehakse
kéttesaadavaks see aines, mille varal kujuneb ta toelisusetaju. (2)



2.4. Vaistliku kasvu voimalikkus

Vanemad ei reguleeri ega méira lapse kasvamist, vaid loovad talle kasvamiseks vOimalusi.
Lapse vajadusi rahuldades vdetakse arvesse tema vanust, abitusse imikusse ja iseseisvuvasse
lapsesse suhtutakse erinevalt. Iseseisvust harjutava lapse puhul pole tdiskasvanu enam eriti
aktiivne ja jddb tagaplaanile, kuid hoolitseb selle eest, et laps saaks vdimalikult palju
kordaminekuelamusi.

Tanapievast kasvatajat iseloomustab muretsemine selle péarast, kuidas lapsele anda véimalikult
palju stiimuleid; seda voiks koguni nimetada stiimulihiisteeriaks. Niisama iseloomulik on see, et
kasvataja meelest on stiimuleid koikjal mujal kui kodus ning hea kasvataja kohus on kanda
hoolt selle eest, et laps padseks voimalikult vara nende mojupiirkonda.

Uhel kevadel selgus kirjalikul psiihholoogiakiipsuseksamil, et eranditult kdigile abiturientidele
oli meelde jadnud see lastekasvatusnouanne: lapsed tuleb véimalikult vara kodunt vilja saata, et
nad juhul ei jadks ilma stiimulitest.

Arvatakse, et lapsega koos veedetud aeg peab modduma kavakindlalt, sisaldama aktiivset
tegutsemist ja iihiseid harrastusi. Kogu aeg tulevat lapses arendada mingeid oskusi. Jérjest
suuremaks kasvab nende laste hulk, kelle kindlaksméairatud nddalalakava on nagu tiiskasvanute
toonadal.

Iga kasvataja soovib oma lapsele luua voimalikult soodsad olud. Holpsasti siilitunde all
kannatavaid vanemaid voiks lohutada viide, et last ergutab koik, mis on tema iimber, koik
arenguks vajalikud stiimulid on kodus, 1dhedastes inimsuhetes ning lapse normaalses argipdevas
olemas. Muidugi on viga tore, kui lapsele peale selle meeldib tegelda kehakultuuriga,
meisterdada ja joonistada ning vanemad saavad talle niisuguseid voimalusi pakkuda, kuid
kavakindlate harrastuste tdhtsust isiksuse tildises arengus ei tohi lilehinnata.

Lapsele viljastpoolt pakutaval on omad piirid. Lapse koiki oskusi saab arendada; oskus muutub
kindlamaks ja mdnda aega tundub koguni, et laps saab sellest kasu. Ometi on lapse areng
sedavord terviklik ndhtus, et véljastpoolt tulevad stiimulid ei saa avaldada ikka ja ikka paremat
moju, kui hiddavajalikud stiimulid on juba olemas. Lapse elu ddrmuslik kavandamine teenib
pigem kasvataja nartsissismi kui lapse huve. Kahjulik moju voib avalduda selles, et lapse
vaistliku arenemise vdimalused kitsenevad.

Stiimulite olemasolu on lapse arengu eeldus, kuid on selge, et tdnapdeva iihiskonnas on voimatu
jaada stiimuliteta. Mérksa raskem on pakkuda spontaanse loovuse tekkimiseks ndutavat rahu,
luua lapsele tingimused kiirustamata tutvuda iseenda ja oma vdimalustega. Loovuse teke eeldab
lapse iseotsustamisdiguse austamist, see ei tarvitse drgata, kui rithm lapsi mingis ringis vérvib
juhendaja napundidete jirgi tihesugust paberirulli. Sellise toimingu eesméirk on lapsele ajaviite
pakkumine.

Lapse isiksus kujuneb vanemate ja laste loomulikus koosolemises: vanemad on kittesaadavad,
kui lapsel on vaja midagi kiisida, ja suunavad tema kaditumist, kui selle jarele on vajadust. See ei
tdhenda, et vanemad peaksid last kogu aeg kantseldama, vaid et ta haarataks kaasa tdiskasvanute
argiellu.

Laps voib omaks votta ndude, et ta peab kogu aeg liikuma ja tegutsema ning et ta vajab
viljastpoolt tulevaid stiimuleid. Vanemad on teda maast-madalast ndnda suunanud, kartes, et
laps jddb ilma millestki niisugusest, mida nendel oleks voimalik pakkuda.

Kui leiab kinnitust oletus, et kujutluste puudumine ja agressiivne kditumine on omavahel seoses,
voib rasket agressiivsusehélvet pidada loovuse puudumise viljenduseks.



V. Lapse psiiiithika hilisemaid arengujirke
l. Varajane lapsepolv kui isiksuse alus

Lapse esimeste eluaastate tdhtsuse rohutamine ei tdhenda seda, et isiksus on seejirel kujunenud.
Need annavad vaid ldahtekoha, kujundavad isiksuse tuuma, kuid kuue esimese eluaasta arengu
hilvetes peituvad paljude psiiiihiliste hédlvete juured. Isiksuse kujunemine kestab varajase
tdiskasvanueani, mingil méiral kogu elu. Inimene ja keskkond mojutavad teineteist kogu aeg.
Inimest mojutab kdik, mida ta on kogenud. Hilisemad kogemused ei muuda isiksust kiill enam
samal mééral, kuid mdjutavad inimese arusaamu ja suhtumist ning otsuste langetamise viisi ja
toovad esile neid omadusi ja energiavaru, mille olemasolust inimene vdib-olla ei olnudki
teadlik.

Esimeste cluaastate tdhtsuse rohutamine ei tdhenda ka seda, et siis tehtud kasvatusvead
véltimatult pohjustaksid hiljem psiitihilisi hélbeid. Last saab kasvatada kogu lapsepdlveaja ning
ka murdeeas pole veel lootus kadunud, ent mida parema lihtekoha annavad lapsele varasemad
eluaastad, seda vdhem probleeme hiljem tekib. Uuringud on siiski osutanud, et agressiivse
kditumisega laps peaks ravile pddsema enne kiimnendat eluaastat, sest hiljem ei anna ravi nii
héid tulemusi. (1)

2. Sotsiaalsete kiitumismallide piisivaks muutumine

Lapse jargmist arengujirku — 7.—12. eluaastat — on esmajoones uuritud kognitiivsete, s.t.
erisuguste vaimsete voOimete arengu ja tunnetusprotsesside kulgemise seisukohalt. See
vanusejirk on samavord téhtis lapse sotsiaalse arengu seisukohalt.

7-12-aastased kujundavad arusaama iseendast, maailmast, kiiduvddrsest ja laiduviirsest
kditumisest, heast ja halvast. Sellel arengutasandil vajavad nad vanemate abi ja juhatust.

Lapse sotsiaalse kditumise suunamine, kiiduvddrsete kditumismallide kinnistamine ja
laiduvdidrsete juurimine kiib selle pohireegli jdrgi, et lubatud kéitumist tuleks juurde ja
lubamatut jddks védhemaks. See, kuidas vanemad suhtuvad lapse pettumus-, viha- ja
jonnipursetesse, annab tema kéditumisele vormi. Vo&ib oelda, et lapse sotsiaalse kéitumise
eeldused kujunevad varajaste inimsuhete mojul, kuid kditumisviisid vormuvad tal jargmise
vanuseastme inimsuhetes. Igasugune sotsiaalse kditumise Oppimisel tekkinud agressiivne
vahejuhtum ei ole sugugi veel iseloomuhilbe ilming, pigemini nditab see, kui kergesti otsitakse
pettumuse korral abi agressiivsusest. Seepdrast on tdhtis, missuguse tagasiside saab laps oma
agressiivsest kditumisest.

Konstruktiivsete vahendite ja alternatiivide leidmine vajavad energiat nagu enesevalitseminegi
ning nduavad lapselt vdga palju. Need ei teki iseenesest ning laps vajab kasvataja tuge ja
suunamist.

Selleealiste, 7—12-aastaste puhul on raskeimad hoidmismured siiski seljataga ning
murdeeaprobleemid alles ees. Nad tunduvad olevat nn. kerged lapsed ja voivad seepirast
jaddagi kasvama ilma vanemate kiillaldase hoolduseta.

Kuigi selles eas veedavad lapsed rohkesti aega viljaspool kodu ja peale vanemate on teisigi
kasvatajaid ning mojutajaid, ei vabane vanemad vastutusest. Teiste kasvatajate lilesanne on
toetada kodu t66d. Kui laps selles jargus nditeks iseseisvumise varjus eemaldub vanematest liiga
palju, on raske vdita murdeealise suunamiseks vajalikku usaldust ja ldhedasi suhteid jélle jalule
seada.

Paljudes uurimustes on tddetud, et vanemad suunavad tiitarde ja poegade sotsiaalset arengut
erinevalt. Tiitred saavad enam valmidusi ning neid suunatakse ja Opetatakse rohkem kui poegi.
Nende litkumistungi piiratakse ja suunatakse sotsiaalselt omaksvoetud vormi, neid ka ei
karistata nii kergesti.



Pojad seevastu jaetakse saatuse hoolde. Neid ei Opetata ega suunata, kiill aga ndutakse, et nad
oleksid julged ja saaksid hakkama. Vahendid tuleb neil endil valida. Nad tohivad olla palju
litkuvamad ja rahutumad, kuid mingi piiri iiletamise jérel neid karistatakse.(2) Kui tiitar tuleb
iitlema, et teda on hoovis kiusatud, 1dhevad vanemad talle kergemini appi olukorda selgitama.
Pojalt seevastu noutakse, et ta «Opiks toime tulemay», ja saadetakse ta Oue tagasi. Nende
uuringute valguses ei drata himmastust, et klassi ebasotsiaalsed ja nn. rasked Opilased on eeskétt
poisid.

3. Keeleline valmidus

Lapse sotsiaalne kasvatus holmab koikide nende kditumismallidel kujundamist, mille varal ta
viljendab oma suhtumist teise inimesse. Uks téhtsaid valdkondi on keeleline suhtlemine.
Keeleline valmidus on sotsiaalses suhtlemises viga oluline. Eespool on 6eldud, et agressiivsuse
tiletamist Opetades on kasvataja tdhtis iilesanne asendada kehaline agressiivsus tundmuste
sonalise véljendamisega, suunata kaaslasi kimbutavat last rddkima, mis on teda &drritanud, ja
otsima halva meeleolu pohjust.

Laps teeb enda ja oma meeleolu kohta tdhelepanekuid ning analiilisib oma meeleolu
keelemdistete abil. Eespool on rdédgitud, kuidas vanemad saavad last aidata tundmusi liigitada,
tehes talle selgeks madisted «vihaney», «rd0musy», «pettunud», «agar.

Enda kontrollimiseks ja agressiivsuse talitsemiseks on vaja jédlgida oma tundmusi. Last voib
suunata jonni ja viha tdrkamist teadvustama ning dpetada talle, et just siis on dige hetk peatuda
ja sobivad vahendid valida. Vanemate vGimalused last suunata on vaiksemad, kui keelt saab
puudulikult abiks vdtta.

Keeleline valmidus aitab suurel médral lahendada vanemate ja laste vahelisi vastuolusid. Laps
peab oskama 6elda muudki kui «see tundub hea» vo1 «see tundub pahay. Lapsele tuleb seletada,
mis vahe on, kui ta rddgib oma halvast meeleolust, jonnist ja pettumusest voi kui ta oma
vanematega radgib vihaselt, midagi seletamata. Tal tuleb aidata mdista, et teist inimest ei tohi ka
sonadega solvata. Keelelist agressiivsust saab suunata konstruktiivsete ja kindlamini eesmargile
viivate vahendite kasutamise poole.

Lapse alatine vasturddkimine voi ebaviisakas keelepruuk kodus ei ndita vanemate ja laste
omavahelist avameelsust ega demokraatlikku kasvukeskkonda, vaid lapse halba kiitumist.
Sellest voib jagu saada ilma lapse seesmist iseotsustamisvajadust puudutamata. Piiranguid
seadva ja autoritaarse kasvatuse ohtudest on rddgitud nii palju, et monikord on vanemaid
tabanud otsekui pai lapse pelgus: arvatakse, et sOnakuulelik laps on mahasurutud laps.
Sonakuulelikkus pole ilmtingimata vilise surve tagajirg, vaid tuleneb lapse omandatud
mallidest, tema soovist korraldusi jirgides liituda oma sotsiaalse keskkonnaga ja sellest, et
vanemate rahulolu on tema meelest piisav tasu.

Keeleline valmidus on lapsele viltimatu eeldus sotsiaalse keskkonna konfliktsituatsioonides
toimetulemiseks. SOnaosavus aitab ta vélja paljudest keerukatest olukordadest ning pealegi
pakub see talle suuremat rahuldust kui fiilisilisest agressiivsusest abi otsimine. Vanemad voivad
harjutada lapse keelelist valmidust ja Opetada, mida tohib erisugustes olukordades iitelda ja
mida ei maksa kaaslastele kunagi 6elda.

4. Moraalimoistete kujunemine
4.1. Moraaliméisted kui isiksuse jooned
Sotsiaalset suhtlemist ja teise inimese suhtumist juhivad omaksvoetud moraalinormid, inimese

arusaamad heast ja halvast. Agressiivset kéitumist reguleerivad inimese kdlblusideaalid, mitte
seadused ega hirm karistuse ees. Uhest soome uurimusest on selgunud, et suurem osa vagivalla-



teo pdrast stiidimoistetuist oli kuriteo hetkel teadlik, et jargneb karistus, aga see ei takistanud
korda saatmast. (3) Psiitihiliselt tasakaalukas, kindlad kdlblusnormid omaksvétnud inimene ei
tapa teist ka siis, kui vahelejddmise ohtu ei olegi.

Lapse moraalikdsitused kujunevad sedamodda, kuidas ta hakkab mdistma pdhjuse ja tagajirje
seoseid ning maisteliselt (abstraktselt) motlema. Moraal ei ole omadus, mida iihel lapsel on
palju ja teisel vdhe, vaid arusaamine digest ja vddrast voib eri aladel olla suuresti erinev. Lapse
moraalivéartused ei ole piisivad, vaid soltuvad olukorrast. Nii et kui lapse moraalse arengu taset
hinnata tema tegude pohjal, siis tuleb tunda tema motiive ja teada, kuhu ta piirgib. Piisivad
moraalimodisted kujunevad aastate jooksul. Alles parast kiimnendat eluaastat on laps véimeline
taiskasvanute kombel pidama tegu kui niisugust vididraks, olenemata sellest mis pohjusel see
tehti.

4.2. Kuidas saab lapse moraali kujunemist méjutada

Moraali kujunemise seisukohalt on tdhtsad esmajoones 2.—6. eluaasta. Siis on moraali
kujunemine seoses slidametunnistuse ja siilitunde kujunemisega. Laps voOtab moraalinorme
omaks eelkdige samastudes temale téhtsate inimestega.

Samastumine ja eeskujuks vOtmine on hiljemgi olulised moraalinormide omandamise viisid.
Teiselt poolt kujunevad lapse arusaamad heast ja halvast nende kogemuste varal, mida ta on
saanud, ptitides lahendada erisuguseid sotsiaalsel suhtlemisel kerkinud probleeme. Selles suhtes
on 7.—12. eluaasta niisama tihtis kui murdeiga.

Lapse moraali kujunemist ja normide omaksvotmist saab mdjutada ka vestlusega.
Moraalinormid ei ole pelgalt tundmustel pdhinevad hea—halb hinnangud, vaid ka teadlikud
otsustused ja otstarbekusest ldhtuvad lahendused. Lapsega moraalist rddkides saab tema
otsustusvoimet harjutada. Lapsega vestlemine on tédhtis sellegi poolest, et ta ei vota
moraaliopetust omaks, kui ta selle tdhendusest aru ei saa. Kui normid jddvad pelgalt viliseks
sunduseks, ilma et laps oleks neid omaks votnud, siis ei saa need tema kaitumist kuigi palju
suunata.

See, kuidas last kasvatatakse, mgjutab tema moraalimdistete kujunemist. Moraali kujunemine
kaldub soovitule hoopis vastupidises suunas, kui kasvatamise peardhk on karistusel ning lapse
head kditumist peetakse enesestmoistetavaks ega poOorata sellele kuigi palju tdhelepanu, aga
halva kéitumise pérast seatakse lisapiiranguid, pannakse koduaresti, jdetakse ilma monest
eesdigusest, voib-olla karistatakse ka kehaliselt. See aeglustab ja kahjustab moraali kujunemist
ning lapse enda tasakaalukat otsustamist. Pelgalt piirangute varal ei Opi laps moistma, miks tliks
vOi teine asi on valesti. Kui lapses liiatigi tirkab vanemate vastu viha mille ta peab maha
suruma, siis ei tunne ta enam vajadust neile meeldida ning kasvatusel kaob selles suhtes pdohi
alt.

Niisuguse kasvatuse tagajirjeks on see, et moraalinorme jargitakse liksnes véliselt. Peacesmérk
on karistuse viltimine. Kui kasvataja ei arenda lapse iseseisvat hindamisvoimet, siis vOib
kasvada inimene, kes talitab digesti iiksnes vélise sunduse, karistuse ja vahelejddmise hirmu
parast.

Lapse moraali kujunemist ei soodusta ka niisugune kasvatusstiil, mille puhul vanemad torjuvad
halvasti kditunud last emotsionaalselt, jitavad ta ilma oma headusest. See ei mdjuta negatiivselt
lapse enda moraalinormide kujunemist nagu eelmine kasvatusstiil, kuid emotsionaalse torjutuse
tagajirjel lapses tiarkav ahistustunne ei aita kaasa lapse seesmise kontrolli kujunemisele.

Lapse oma moraalihinnangute kujunemiseks on vdimalused kdige paremad siis, kui teda hea
kaitumise eest kiidetakse ning alati seletatakse pdhjused, kui oodatakse, et ta oma kéitumist
milleski muudaks; alati kontrollitakse, kas ta on seletusest aru saanud. Kéitumise tagajiargede
moistmine suunab lapse seesmise kontrolli kujunemist.



5. Minakuvandi tekkimine
5.1. Usk endasse

Minakuvandi kujunemine jitkub esimeste kooliaastate ajal. Lapse tuleviku seisukohalt on niiiid
tahtis see, missugune arusaam kujuneb tal oma vOimetest ja oskustest, sellest, mida ta oskab ja
mida ei oska. Lapse Opiedukust voib suurel méédral mojutada naiteks varakult tekkinud kujutlus
(harilikult panevad sellele aluse kasvataja jutud), et tal ei ole matemaatikas taipu.

Lapse arusaamad oma oskustest kujunevad isiklike kogemuste pdhjal. Nende kogemuste
tekkimisel saavad vanemad véga palju abiks olla.

Asjatundjate seas on moningaid lahkarvamusi selle kohta, kui palju tuleb last probleemide
lahendamisel abistada ja kui palju tuleb arvesse votta seda, et laps elab oma elu ning et
pettumused ja ebadnnestumised Opetavad teda.

Loomulikult ei saa lapse eest elada ja pettumuste eest ei saa teda keegi hoida — neid tuleb tal
iile elada vanemate toest hoolimata; aga iihtelugu korduvad pettumused voivad peale lapse
enesevidrikustunde kahjustamise luua tdiesti vddra, liiga negatiivse minakuvandi. Ka siis, kui
vanemad pliiaksid last vajaduse korral aidata, tuleb tal palju pettumusi kogeda.

Lapse kooliskdimise jédlgimine avaldab moju tema enesevadrikustunde kujunemisele. Tal on
voib-olla mdni koolitdoga seostuv pisiasi selgusetuks jadnud, mille seletamine teeks talle asja
korrapealt selgeks, aga liksinda selle kallal pusides ja eksides tuleb ta t66ga toime vodib-olla alles
siis, kui usk oma vdimetesse on juba kdikuma 166nud.

Uks esimese klassi dpilane tundis tdelist avastusrddmu ja sellega seoses suurt kergendust, kui ta
vanemad olid taibanud talle selgeks teha, et ka peastarvutamine on arvutamine, numbreid ainult
ei panda kirja, vaid neid kujutletakse. Laps oli asjast nii aru saanud, et tegemist on
arvamisvoistlusega, mille puhul hinnatakse mingit niisugust oskust, mis temal, muidu heal
arvutajal, puudub, ning tema suhtumine matemaatikasse oli tdie hooga muutumas rohkem kui
pelglikuks.

Uhes soome uurimuses tddeti, et nii dpiedukus kui ka Opetajate hinnangud opilaste kohta
olenevad esmajoones sellest, missugune kujutlus noorel oma arukusest on. Need, kes end
arukaks pidasid, Oppisid hésti, said paremaid hindeid ja léksid teistest sagedamini pikaajalist
koolitust ndudvasse ametisse. (4)

Uuritavate kujutlus oma arukusest oli arvatavasti realistlik ja kogemuste pohjal kujunenud, ent
siiski mitte tépselt sama kui tegelik arukus. Téhtis oli, et usk oma arukusse, oma vdimalustesse
toime tulla aitas kordaminekule kaasa. Vidhene eneseusaldus omakorda halvendab inimese
tegutsemise eeldusi ja pohjustab ebadnnestumisi, mis omakorda kahjustab enesevaarikustunnet.

5.2. Kordaminekuelamused

Kordaminekuelamused on lapse tasakaaluka psiitihilise arengu jaoks hddavajalikud ja kasvataja
peaks nende saamise eest hool kandma. Seda on juba palju kordi tddetud. Juhul, kui véljaspool
kodu, eelkdige koolis saadud kogemused on esmajoones pettumused, peab kasvataja olema viga
hoolas, et lapsele anda positiivseid kogemusi. Teades, et pettumused ja agressiivsus kéivad
kasikédes, voib kujutleda, kui palju koolipahandusi tuleb iihtsoodu kogetud ebadnnestumiste
parast. Monel dpilasel on koolis kogu aeg halb olla. Nende sooritustase vOi -motivatsioon ei ole
kunagi joudnud kooli seatud nduete tasemele, nii et enesevairikustunne oleks saanud kiillalt
tuge. On selgitamata, kui palju vOiks pahategusid vdhendada, andes rohkem voOimalusi
kordaminekuelamusteks, kas voi kooli puudutavate harrastustega seoses.

Tasakaaluka psiitihilise arengu seisukohalt on loomulikult téhtis, et lapse minakuvand kujuneks
voimalikult toepéraseks. Ta peaks ka tunnustama oma voimaluste piire. See ei ole kordamine-



kuelamuste ndudega vastuolus, sest toepirane minakuvand tekib siis, kui vanemad tunnustavad
last kui isiksust, liritamata teda vagisi oma soovide kohaselt muuta. Kuigi vanemad kannustavad
last, ei peaks nad teda koormama liiga suurte lootustega sel kombel, et «kiill see sul korda ldheb,
kui sa ainult piitiad», nad ei tohi dratada lapses siilitunnet ega ohutada teda alatasa liiga suurte
eesmérkide poole piitidma. Lapsel ei teki realistlikku minakuvandit, kui tema enda kogemused
ja kasvataja viited tema oskuste kohta on jérjest vastuolus; siis on hddbumisohus seegi, mida ta
toepoolest oskab.

6. Liitumine kollektiiviga

Kooliminek tdhendab lapsele liittumist uue, tema elus kodu jirel kdige tdhtsama kollektiiviga ja
olulise inimsuhtevorguga. Kuhugi kuulumine on inimese pohivajadusi ning see on juba
iseeneses tdhtis. Sellest jirelduvalt on végivaldset ja iihiskonnavastast kditumist harilikult
seletatud keskkonnast ja oma kollektiivist voorandumisega. Psiihhopaatiaga on tavaliselt seoses
oma elukeskkonnast kaugenemine, iildiselt omaksvdetud normide hiilgamine ja mingi
aiakultuuri normide omaksvotmine, aga kas see on iihiskonnavastase kditumise pohjus voi
tagajirg, seda on raske delda.

Kui laps hakkab iseseisvuma, siis muutuvad koduvilised eeskujurithmad jérjest olulisemaks.
Kasvataja vOib positiivseid eeskujuriihmi toetada ja luua nende tekkimiseks vOimalusi ning
aidata kaasa sotsiaalse arengu seisukohalt védga tdhtsa kuhugi kuulumise tunde tekkimisele.
«Meie kool» ja «meie klass» on lapsele viga tdhtsad kollektiivid, mille pilisimist nagu meie-
vaimugi tuleks piitida alal hoida.

Vajadus kuuluda omaealiste riihma on eriti murdeealistel vdga tugev. Positiivsete rithmade
puudumise korral tdidavad nende aset erisugused noortekambad, kelle vidirtustemaailm ja
kditumisideaalid vodivad iihiskonna seisukohalt vottes korgesti muutuda vastuvdetamatuks.
Siingi voib lihiskond vastutustundlikult vahele astuda, et hiljem ei oldaks olukorras, milles
kasvatajad on vdib-olla voimetud midagi parandama.

7. Maailmapildi kujunemine
7.1. Vanemad kui lapse maailmapildi loojad

Eespool on réddgitud, et liks psiihholoogilise siinni eeldusi on pohiturvalisuse tekkimine, s.t. et
lapsel kujuneb kindlustunne, et tema kantakse hoolt, ning vihehaaval muutub see kindlustunne
eneseusalduseks. Teadmine, et tema eest hoolitsetakse, loob iihtacgu tunde, et maailm on
turvaline. Turvatunne on hiljemgi tasakaaluka psiitihilise arengu ja sellise elutahte eeldus, mida
hoiab alal usk tulevikku.

Monikord on vanemad kiisinud, kui suurele lapsele voib «rddkida tott», et maailm on halb. Mdte
«halvast» maailmast voi praegusest «halvast ajast» ei ole vist realistlikum ega mdistusepdrasem
kui mote heast maailmast, vaid on juba iseenesest ndide eelmainitud jaotusmehhanismi
toimimisest ja sellest, et omaenda seesmist ebakindlust .peetakse kogu maailma halvaks
olukorraks.

Maailm néib koosnevat headest ja halbadest asjadest ja vaevalt saab osutada, et on toimunud
pohjalik muutus ebakindla ja halva tuleviku poole. Samal ajal kui uusi probleeme on juurde
tulnud, on mitmes asjas liigutud parema poole. Suurim muutus on vdib-olla see, et koik
probleemid on joudnud elutuppa, inimeste eraellu, ning neid tuleb dppida uut moodi hindama ja
nende iile aru pidama. See, missugune maailmapilt inimesel viimaks nende teadmiste varal
kujuneb, on ta oma subjektiivse hinnangu tulemus.

Inimene elab kogu aeg kahes maailmas: mikrotasandil, oma kdige l&hedasemates inimsuhetes,
ja makrotasandil, suurema iihiskonna osana. Kuigi need tasandid on teineteisest loomulikult sdl-



tuvad ja tihes asetleidnud muutus peegeldub ka teise muutusena, ei ole nende onnelikkus alati
vastavuses. Uhiskonna heaolu ei taga inimese psiiiihilist heaolu; teiselt poolt vdib mikrotasandil
taluda palju, kui 1dhikeskkond annab vajalikul mééral tuge.

Lapsele vahendavad keskkonda tema vanemad. Tema turvalisus kujuneb ldhedastes
inimsuhetes, selle najal, et tal on inimesi, kes temast hoolivad ja ta eest hoolt kannavad. Nii on
turvalisuse andmine vanemate voimuses. Seda tuleb mdista ndnda, et kasvamine iiksihooldaja
vOi to6tu perekonnas voi mdne perekonnaliikme joomatdbi iseenesest veel ei tee lapse arengut
kindlusetuks, kui siiski on inimesi, kes temast lugu peavad ja teda hooldavad. Lihtsustatud
jarelduste tegemise oht on olemas, sest probleemid esinevad koos. Alkoholism ei pohjusta
tikskoiksust lapse vastu (ei ole pohjuse ja tagajérje seost), vaid molemal on tdendoliselt sama
tekkepohjus.

Teisest kiiljest ei saa ka «head kodu» kindlaks teha viljastpoolt, sest on raske leida viljastpoolt
mdddetavaid tunnuseid.

Lapse psiiiihilise arengu eest hoolitsemine ei tdhenda, et teda tuleks otsekui vati sees hoida,
nagu monikord on arvatud, ja vaevalt see tinapdeva maailmas katsetest hoolimata onnestukski.
Arengu tagamine ei tdhenda maailmast viira pildi loomist ega ohtude eitamist.

Psiitihilise arengu tagamine tdhendab lapse eripdra moistmiste tema sisemaailma sisseelamist.
Teiste sOnadega, tuleb arvesse votta, et laps ei ole véike tiiskasvanu, vaid téiesti erisugune ja. et
ta kasvab suureks vihehaaval. Tema arenguks tuleb luua soodsad olud, et sirguks tasakaalukas
inimene, kes on voimeline iihiskonnas vastutust enda peale votma.

See tdhendab, et maailmapilti kujundavaid teadmisi tuleb jagada lapse arengujdrgule vastaval
viisil, nii et ta oleks voimeline neid kasutama. Nii nagu lugema ja arvutama Opitakse teataval
arengutasemel, peaks lugu olema ka muude teadmistega. Ons véddr moelda, et kui inimest
tahetakse panna midagi taipama, siis tuleb talle seda juba lapsest peale sisendada. Kui
tdiskasvanu saab aru néiteks teda ohustavast looduse saastamisest, siis on ta voimeline selle
takistamiseks samme astuma, kuigi ta pole lapsepdlves selle parast muret tundnud.

Turvalisuse andmine tdhendab ennekdike seda, et tdiskasvanu ei tohi oma ahistust edasi anda
lapsele, kui moistusepéraselt ta seda ka ei teeks. Lapse turvalisusesse kuulub tunne, et
tdiskasvanu peale voib loota, et tdiskasvanud piitiavad oma maailma kuuluvate asjadega toime
tulla.

7.2. Lootusetus ja agressiivsus

Tanapdeval kdigutab lapse usaldust maailma vastu muu hulgas sdjaoht. Uuringud rddgivad laste
kasvavast sdjahirmust. Uks soome uurimus on osutanud, et murdeealistel oli hirmudest kdige
sagedasem sOjahirm, see ilmnes paljudel uuritutel ning selle tagajirjel oli védhenenud
Opimotivatsioon ja huvi tulevikuplaane teha. Miks iildse midagi teha, kui koik niikuinii havib?
Hirm voib muutuda ebanormaalselt suureks, nagu iihel kasvatusnduandlasse toodud poisil: ta ei
julgenud enam vélja minna, sest kartis, et aatomipomm kukub talle peale.

Sojahirm ei ole lapsel tekkinud oma kogemustele tuginedes, vaid see on tulnud véljastpoolt.
Sedasorti hirmude eest peavad vanemad plitidma oma last kaitsta. Turvatunne tekib inimsuhete
mojul, seepidrast ei ole ta otseselt vordeline vilismaailma ohtlikkusega. Kuigi tdiskasvanu iile on
voimust votnud pessimism, tuleb lapsele siiski anda lootust. Kuigi hdving oleks tulemas, hoiab
inimese eluinstinkt ikkagi alal usku tulevikku. Eluinstinkti kadumine on hélve, kui ratsionaalselt
seda ka ei pohjendataks.

Lapse psiitihika ning tihtaegu kogu iihiskonna kaitsmine tdhendab seda, et antakse tulevikuloo-
tust. Mdnikord on lootusetust nimetatud iihiskonna suurimaks mandumiseks. Tulevikulootuse
kaotanud sugupdlv laostab tihiskonna. Kontrolli alt védljunud hirm tuumasoja ees voib iihiskonna
hivitada juba enne tuumasdda. Hirm asub véljaspool, kuid elujoud tekib inimese sees ja 10puks



otsustab see, kuidas hirmusse suhtutakse, kas voideldakse selle vastu voi kéiakse alla. Elujoud
tekib hoolitsuse ja armastusega. Lootusetus toob kaasa hdvingu ja lihiskonnast voorandumise,
voimetustunde tekitatud pinge ja voorandumine omakorda toovad kaasa agressiivsuse.

Kuidas saaksid vanemad oma lapsi kaitsta? Esimene viis on kontrollida neid teadmisi ja
uudiseid, mis ei ole mdeldud lapsele. Niisugused on nditeks soOjast rddkivad televisiooni- ja
ajaleheuudised. Vanemad peavad lapsega vestlema ja ise talle radkima, milles on asi. Kui last on
juba ahastus vaevama hakanud, siis vist ainus vdimalus talle kinnitada, et selleski olukorras saab
ta igatsetud turvalisust. Tegemist on ju pigemini kaasaelamisega kui jutumairkides aususega.

7.3. Kuidas lapsele hivinguohust riaikida

Kuidas tuleks lapsele sojast rddkida? Kas tuleks 6elda, et sddu pole olemas, eitada sdja
puhkemise voimalust ning tdmbuda perekonnaringi, et armastades ja liksteise eest Ornalt
hoolitsedes varjuda, nagu last asjalike teadmiste eest kaitsvat voimalust on monikord esitatud.
Loomulikult ei tule nii talitada, vaid nagu juba korduvalt on tddetud, lapse arengujirku ja
vastavaid eeldusi arvesse vottes sel teemal siiski rddkida. Arengujirku aitavad kindlaks méadrata
lapse kiisimused, nendes kajastuv hirm ja saadud teadmistele reageerimine.

Koolieeliku tihtsaim kiisimus on vist niisugune: «Kas sdda tuleb?» Sellele peaks vastama, et ei
tule. Téaiskasvanu voime teise inimese sisemaailma mdista peaks aitama tal aru saada, mida laps
selle kiisimusega silmas peab. Toendoliselt mdtleb ta nonda: “Kas ma voin rahulik olla, kas ma
julgen magama minna?», sest tavaliselt esitatakse kiisimus enne magamaminekut. Oigest
vastusest — vOib-olla, oht on suur, aga keegi ei taha sdda, sest see oleks inimkonna koige
suurem Onnetus ja paljud inimesed tegutsevad selle heaks, et soda ei tuleks — ei saaks
koolieelik aru.

Koolieeliku ajataju on puudulik, tema kiisimus kiib praeguse hetke kohta. Kui keegi tdesti teab,
et soda puhkeb jargmisel 661, siis 6elgu see, muul juhul on sama aus 6elda «ei», sest suhtelisus
ei mahu lapse mottemaailma. Lapse maailm on ei—jaa maailm. Kui hdvinguoht on olemas, siis
on see tema jaoks tema enda hiving ja see tuleb kohe. Kiillap piisab koolieelikule teadmisest,. et
kusagil kiill on sddu, aga meil dnneks ei ole, seepérast saame aidata neid lapsi, kes on pidanud
sOja pdrast kannatama.

Téiskasvanu abstraktsele mdtlemisele vastavale tasemele jouab laps alles pdrast kiimnendat
eluaastat.

Kui laps siis périb sdja kohta, on oluline seletada, et sdda ei tule iseenesest, vaid inimesed
paistavad selle valla. SOda ei ole miistiline nuhtlus, nagu see tdiskasvanutelegi monikord
tundub. See on inimeste voimetus asju ajada, sdda voib nimetada tdiskasvanute riiuks.

So6ja puhkemist voib piltlikustada, radkida huvide kokkupdrgetest. Kui su koht on tiihi, siis ei
vaata sa I0pmatuseni rahuliku meelega pealt, kuidas teised soovad; kui sulle midagi ei anta, siis
tekib tiili. Lapsele vdib seletada, et on onn olla siindinud Soomes. ja et vaesed riigid ei ole oma
vaesuses ise stitidi. Laps saab aru, et kui héasti elavad riigid ei taha kokkuleppe teel millestki
loobuda, siis on olemas oht, et nad on sunnitud seda tegema sunniviisil.

Sellise teadmiste jagamisega piiiitakse viljastpoolt tulev hidving, nditeks sdda, teha realistlikuks,
kontrollitavaks hirmuallikaks, mille vastu saab midagi ette votta. Ebaméddrane hirm halvab
inimese, aga kui hirmu pohjus on konkreetne, siis on vOimalik tegutseda. Tdiskasvanu ise voib
pessimistlik olla, aga lapses peaks ta kujundama tunnet, et ka voimaliku havingu puhul saab
midagi teha. Niisuguses olukorras, kus inimene ohtu nihes tajub, et ta pole voimeline midagi
tegema, siinnib agressiivsus.

Igatahes peab laps sdilitama tunde, et maailma kaitsmine on esmajoones tdiskasvanute asi. Ka
algklassidpilaste puhul peab meeles pidama eakohast abstraktse mdtlemise taset. Laps vajab
usku, et on véimalik midagi teha, aga tal ei tohi tekkida tunnet, et maailma rahu soltub temast.



7.4. Rahukasvatus ja sotsiaalseks inimeseks kasvamine

Kui last kasvatatakse teist inimest austama, temast lugu pidama, teise inimese isikupdraseid
jooni tunnustama, siis on see peale siinses raamatus rddgitud sotsiaalse kasvatuse iihtlasi
rahukasvatus. Austus teise inimese vastu saab tekkida tliksnes terve enesevéirikuse pohjal,
viimane omakorda nduab kindlaid psiiiihilise arengu eeldusi. Terve enesevéirikus ei lase
ideoloogiat  kriitikata omaks votta, teeb voOimatuks psiitihilised projektsioonid (nn.
patuoinateooriad), nagu «juudid on siitidi majanduslikus allakédigusy, “neegrite moistus ei kiilini
neid asju ajamay, «islam toob kaasa terve maailma havinguy.

Terve enesevddrikustunde korral ei kogeta koike vOOrast ohuna, vaid kokkupuuted
vOoraparasega voimaldavad kasvatada rahvusvahelisust.

Sotsiaalne kasvatus, teistsuguste seisukohtade ja eluviiside austamine, voime teha kompromisse
ja pidada ka teiste ndudeid digustatuks ning probleemide lahendamine muude kui agressiivsete
kditumismallide varal on seda laadi rahukasvatus, mida saab silmas pidada ka perekonnas.
Vaevalt keegi kujutleb, et sel viisil saaks maailmarahu hoida, kuid selle eeldused peavad siiski
olema isiksusse sisestatud.

VI. Murdeiga
1. Millest tulenevad murdeea raskused
1.1. Murdeea raskused kui siinniparane paratamatus

Eespool on oOeldud, et murdeiga on tdhtis kui iseseisvumise, minakuvandi loomise ja
enesevidrikuse arenemise aeg, aga ka kui moraalireeglite ja eetiliste véédrtushinnangute
kujunemise aeg.

Need arengundhtused omandavad iiha selgemaid jooni ja kasvataja saab neid suunata,
kohandades pohimdtteid, mis on toodud seoses lapse varasemate vanuseastmele
arengundhtustega. Tuleb iliksnes arvesse votta, et murdeealise vajadus ise otsustada muutub
jarjest tugevamaks.

Tavaparaselt on murdeiga vaadeldud kui tugeva kehalise ja pstiiihilise arengu ajajarku, millal
vanemate ja laste vOi laste ja keskkonna suhetes ilmnevad vastuolud on véltimatud. Murdeea
kasvuraskusi on peetud sel ajal toimuva kiire kehalise arengu tagajirjeks. Bioloogilised
muutused olevat nii suured, et need pohjustavat moodapadsmatult ka psiitihilise kadrimise.

Ka paljud psiihholoogiateooriad on valmis murdeeaga seostuma viltimatuid raskusi.
Bioloogilisi muudatusi pikemalt rohutamata lahtuvad nad sellest, et murdeiga on juba iseenesest
nii suurte psiiiihiliste muutuste nagu oma identiteedi kujunemise ja iseseisvumise aeg, et areng
el saa kogu aeg iihtlaselt kulgeda. Just vastuolud vanematega on lapse iseseisvumise valtimatu
tagajirg.

Raskuste paratamatus on néditeks nende uurijate ja terapeutide kirjutiste ldhtekoht, kelle t66d
pohinevad psiihhiaater Laingi motteil. Nende arvates on probleemid, millega iga murdeealine
kokku puutub, otse iilirasked. Oma niigi agressiivsete tungide kontrollimine valmistab
murdeealisele nende arvates erilisi raskusi, nii et agressiivse kéditumise ilmingud on selles eas
pigemini reegel kus erand. (1) Tavaliselt viitavad nad Anna Freudile, kes on véitnud: «Murdeiga
toob kaasa omad psiilihilised tundemérgid, mis raskematel juhtudel ndivad asotsiaalsetena,
psiihhootilistena voi haigusliku ja normaalse piiril olevama.» (2)

Molemast, nii bioloogilisest kui ka psiihholoogilisest murdeea raskuste seletusest jareldub, et
vanemad ei saa oma murdeealist last kuigi palju suunata ega aidata. Bioloogilised muutused



leiavad aset omasoodu. Ka suurte psiiiihiliste muutuste ja seesmise kddrimise rohutamine ei jita
vanematele mainimisvéérselt voimalusi, sest kddrimise liks pohjusi on just soov vabaneda va-
nemate moju alt ja iseseisvuda.

Eisen on kirjutanud: «Murdeealised vajavad enda iimber salapira ja hakkavad oma prohvetite
vastu missama. Tavapdraselt on harjutud mdtlema, et eelmine sugupdlv juhib lapse kriisist iile,
toetab ja annab nou. Siiski teevad sugupolvedevaheline 16he, iihtaegu nii vastastikune armastus
kui ka vanemate kadedus nooruse peale selle raskeks. Lapse ja tema vanemate kaugenemine on
sel juhul iga lapse saatus. Ukskdik kuidas vanemad ka ei piiiiaks silda ehitada, muutub 15he
jarjest suuremaks.» (3)

Vanemad saavad lapsele anda digupoolest ainult rahu, sest ta vajab rohkesti aega, et oma
muutuva sisemaailma suhtes selgusele jouda. Protsess, mis murdeealisel tuleb 1dbi teha, on
Eiseni arvates nii kindlalt isikupdrane ja toimub téiesti lapses endas, et vanemad saavad lapse
méssu ja raevu liksnes korvalt jdlgida. Laps peab uusi ideaale ja ebajumalaid paratamatult
otsima véljastpoolt. Neile ebajumalaile, nditeks filmitéhtedele, rokkmuusikutele jms., antakse
murdeealise arengu seisukohalt silmapaistvalt suur tdhtsus.

Eisen maérgib kiill kdige selle peale, et «murdeiga on kordumatu arengujark. Ehkki siis leiab aset
voitlus tihiskonna normide ja seaduste vastu, tuleb seda arengujirku pidada konstruktiivseks»;
lugejal on ometi raske torjuda tirkavat pessimismi.

1.2. Murdeea raskused kui sotsiaalse voorandumise tunnus

Uurimistulemuste mojul on siiski saanud rohkesti toetust tavapérasest, raskusi esiletdstvast
kisitusest erinev seisukoht, et murdeiga on inimese kogu elu kestva arengu iiks jirke ning et
pole mingit pdhjust oletada, nagu peaksid raskused sel ajal olema endastmdistetavad. Inimese
kogu elu on bioloogiline muutumine ning ega murdeeas toimuvad muutused erinegi inimese
muust arengust nii pohjalikult, et peaksid automaatselt peegelduma psiiiihikas.

Nii on ka murdeea olulisimate psiiiihiliste néhtuste, nagu iseseisvumise ja oma identsuse
leidmise areng alanud mirksa varem. Laps on hakanud vidhehaaval iseseisvuma ja emast
eralduma juba pérast esimesi eluaastaid. Niisamuti on minakuvandi tekkimine,. moraalireeglite
ja eetiliste vaartuste kujunemine kestnud pikka aega. Seepirast ei ole murdeiga dkiline suur
muutus, vaid juba monda aega kestnud arengu kiirenemine, iihtede muutuste 10pp ja teiste algus.
Raskusi, millega murdeealine peab iihtesoodu kokku puutuma, on peetud ladneliku eluviisi
tagajarjeks. Selle mdtteviisi kaitsjad tahavad rohutada, et iikski psiitihika arengunéhtus ei ole
tiksnes indiviidisisene ega toimu pelgalt oma seaduste kohaselt — niisugune on suurel mairal
Eiseni murdeeakésitus —, vaid kogu arengu aluseks on vastastikune sotsiaalne moju.

Niisiis peetakse murdeea raskusi vodrandumiseks, voimetuseks leida lapsepdlve seljataha jdddes
sujuvalt oma kohta tdiskasvanute kollektiivis ja vanemate vOimetuseks seda siirdeprotsessi
juhtida, sest nemad, kasvatajad, on selle arengujirgu suunamise unarusse jatnud.

Olulisim erinevus eespool toodud késitustega vorreldes seisneb ilmselt selles, et kahe esimese
jargi ei saa vanemad midagi teha,, ehkki sooviksid, nagu Eisen on vditnud. Tdhtsaim on, et nad
jataksid lapse rahule ja laseksid tal selle arenguprotsessi iseseisvalt 1ébi teha.

Vastastikuse sotsiaalse moju téhtsust rohutavad uurijad seevastu arvavad, et vanematel on
voimalik ja koguni kohustus ka murdeealise lapse sotsiaalset arengut suunata. Lapse
rahulejitmine tdhendab nende meelest kasvatuskohustuste unarusse jatmist. Vanemad
vastutavad kasvatuse eest seni, kuni lapsel on koik arengujargud seljataga. Murdeiga on neist
arengujirkudest viimane.

Eiseni psiihhoanaliiiitiline mall rohutab esimesi lapsepdlveaastaid ainumédaravana: koik hilise-
mad arengundhtused olenevad tdiesti varasemaist, on nende peegeldus. Sellest tuleneb, nagu
Eisen ongi véitnud, et murdeea probleemide lahendamiseks tuleb paratamatult otsida abi asja-
tundjatelt. Perekonnas pole voimalik midagi korda saata, sest vanemad ise siplevad neis prob-



leemides.

Kui rohutatakse kultuuri moju, s.t. 1ddneliku eluviisi osatdhtsust murdeea raskustes, siis ei taheta
sugugi eitada, et need probleemid on suhteliselt iildised, vaid tdrjuda motet, nagu siinniksid nad
sisemistel arengupohjustel ja on seepérast viltimatud. Kui peetakse endastmoistetavaks, et
murdeeaga seostub probleeme, siis voivad ilmnevad psiiiihilised hdlbed markamata jddda. Eriti
peab nimetama, et avalik agressiivsus ei ole iiheski arengujirgus loomulik néhtus, arvestamata
voib-olla lithikest aega 1,5—2-aastase lapse elus, mil ta vihahoos ei tee alati vahet asjade ja
inimeste vahel, voi trotsiealise, s.0. 2,5-aastase lapse temper tantrum hooge.

Peeglisuhe kestab veel murdeeaski, seepdrast on tdhtis, missugune pilt murdeealisest antakse.
Pidev probleemide ja sotsiaalse kohanematuse ré6hutamine muutub noorukile {ihtlasi malliks:
seda minult oodatakse, niisuguseid probleeme peab mul olema.

Kui raskusi peetakse endastmdistetavaks, kiisivad moned vanemad, mis nende peres viltu on, et
murdeealine on meeldiv ja tasakaalukas. Kas oleme teda kuidagi maha surunud ja kas selline
enesevalitsemine on talle ohtlik?

Arusaam, et murdeea raskused ei ole paratamatud, vaid ld4neliku eluviisi pShjustatud, rajaneb
kultuuride vordleval uurimisel. Nimelt on aafriklaste ja Ladne kultuuride erinevusi selgitades
tédhele pandud, et igas kultuuris ei ole murdeeaks nimetatavat psiiiihilist kddrimisjarku.
Murdeikka joudnu seisund Aafrika kultuurides erineb pohiliselt selles, et nooruk ei pea ise
otsima oma kohta iihiskonnas nii nagu Lidne maailmas; see koht on tdisealiseks saavale juba
olemas ja ndidatakse talle katte. Selge olukord annab turvatunnet. Kui nooruk on joudnud
teatavasse arengujdrku, siis voetakse ta pdrast teatud rituaali tdiskasvanute kollektiivi. Lapse roll
on selgesti méiiratletud nii nagu tdiskasvanu rollgi. Koik teavad, missugust kohta nad
kollektiivis tdidavad ja mida neilt oodatakse.

Ladne tihiskonnaga vorrelduna on tdhelepanuvdidrne see, et kui laps on mingi arengujirgu
seljataha jitnud, siis on uus kollektiiv kohe valmis teda vastu votma. Laps kuulub kogu aeg
kuhugi ja nimelt mdnda kindla iilesandega kollektiivi, millel on piisivad suhted nii kogu muu
tthiskonnaga kui ka koikide seal moju avaldavate isikutega. Igal kollektiivil on omad, kindlad
taiskasvanud, kelle iilesanne on kanda hoolt selle eest, et lapsest saaks kollektiivi toimekas liige.
Murdeealisel ei ole selliseid ekslemise, mitte kuhugi kuulumise ja teadmatuse ajajarke ega
niisugust esmajoones kaubaliste viartustega tdidetud aega, mida Ladne tihiskonnas monikord nii
kenasti nimetatakse noorsookultuuriks.

2. Iseseisvumise suunamine
2.1. Taiskasvanumallide hadavajalikkus

Laane thiskonna suureks probleemiks murdeealise arengu seisukohast on peetud
taiskasvanumallide puudumist. Kuigi nooruk iseseisvub, 166b vanematest lahku ja vajab oma
eeskujurithma, ei tdhenda see, et ta on voimeline iiksinda kasvama. Suhteid omaealistega on
kindlasti vaja, aga need ei asenda suhteid tdiskasvanutega. Murdeealine méissab tdiskasvanute
vastu, aga tdiskasvanumallid on tema arenguks hadavajalikud.

Viimase aja lhiskonnamuutused on vdhendanud eri sugupdlvede suhtlemist ja pdhjustanud
nende voorandumist. On tisna harilik asi, et lapsed veedavad kogu aja iliksnes oma eakaaslaste
seltsis, algul lasteaias, siis koolis, ning ldvivad iiksnes selle tdiskasvanuga, kes parajasti on
nende kasvataja.

Mone aasta eest oli kirjalikul kiipsuseksamil vanadust puudutav psiihholoogiakiisimus.
Abiturientide vastustest ndhtus, et vanureid vOOristati nagu mingeid kummitusi. Isegi
eelajaloolised koletised ja nende jérkjarguline kurb hévimine said osaks enam kaasaelamist ja
moistmist.



Kirjutajail polnud vanadusest vdhimatki realistlikku kujutlust. Vanadus algas nende meelest
juba 40. eluaasta paiku, modni paigutas koguni vanaduskurtuse alguse sellesse ikka.
Vananemisega kaasneb paratamatult iiksindus, kaovad korvakuulmine ja silmandgemine.
Vanurite elu on iiksainus hidaorg, ent suurim probleem on siiski see, et ndrgeneva kuulmise
parast e1 kuule vanur enam heinaritsika siristamist ja kogeb seepérast oma elu, eriti suvel, viga
tithjana. Moni arvas, et vanurid muutuvad seda puudust méirgates agressiivseks. Noorte
suhtumist iseloomustab kdige paremini iihe linnatiidruku vastus, kes vanuri viletsa elu kirjelduse
10petas ndnda: «Seal ta istub iiksi ja hiiljatuna oma kiiktoolis, kurt ja pime, ent varsti padseb ta
vanadekodusse, omasuguste hulka.»

Uhiskonnasisest vddrandumist nditab see, et mingi teise riithma elu tuntakse esmajoones
teabevahendite loodud pildi varal, kuid see pilt rohutab pahatihti ebakohti. Need vdhesed
kontaktid, mis noorukitel on oma vanavanematega pidupéevil, ei ole kiillaldased, et seda pilti
muuta. Agressiivsust on kerge siduda voora kummalise olevusega, kes niikuinii ei ole enam
voimeline oma hédisuse parast elu nautima.

Taiskasvanumallide puudumine pdhjustab ka muid kollektiivisse liittumise raskusi. Kui noortel
on liiga vdhe kokkupuuteid tdiskasvanute maailmaga, siis on neil raske endale elukutset valida.
Noorel pole vdimalik saada piisavalt kogemusi, mille pdhjal otsuseid langetada, ent siiski
peetakse teda teatavas eas kiipseks otsustama ja oma otsuste eest vastutama.

2.2. Taiskasvanu vastutus

Noored on liiga vara iiksinda jdetud. Liiga vara saavutatud iseseisvus on tihtipeale sama kui
tiksindus. Nende igatsus vanemate jérele aga ei paista alati vilja.

Teisest kiiljest on laste ja vanemate vastutuse piirid viimasel ajal himardunud. Pereterapeudid
kohtavad jirjest enam perekondi, kus rollid on sassis: lapsed kannavad vastutust ja tdidavad
vanematele kuuluvaid tilesandeid ning perekond toimib seepdrast abitult.

On unustatud, et vanemate iilesanne on oma lapsi kaitsta, lapsed ei pea vanemate pingeid
leevendama, vanemad e1 peaks lapsi oma probleemidega koormama.

Eespool on rddgitud lapse Oigusest kasvada turvaliselt ja sellest, et on asju, mille eest
tdiskasvanud peavad ise hoolt kandma. Lapsele peab jidma mulje, et tdiskasvanu on suuteline
oma asjadega toime tulema voi vdahemalt iiritab seda teha. Iga laps kogeb kord, et vanemad ei
ole koikvoimsad, see tuleb koigil 1dbi elada. Kuigi murdeealine teab ja ndeb oma vanemate
raskusi, ei ole ta selles vanuses veel voimeline vanemate probleemidele kuigivord kaasa elama.
Ta ootab endiselt, et vanemad oma probleemid ise lahendaksid. Noorele vdib asjadest rdédkida,
seletada nende pohjusi, kuid teda ei tohi koormata probleemidega, mis tdiskasvanu peab korda
ajama teise tdiskasvanuga. Lastele ei tohi edasi anda alkoholismi, lahutuse vms. pdhjustatud
suutunnet.

Alles hiljem, varases tdiskasvanueas, on lapse ja vanema suhted niisugused, et vanem voib
lapselt oodata tuge ja moistmist.

2.3. Taiskasvanu rolli sidilitamine

Praegusaja kutselistele kasvatajatele tekitavad probleeme liksinda jdetud noored, kelle niiline
iseseisvus on vanemaid segadusse ajanud. Noorele liiga suure iseseisvuse andmine ei ole Voib-
olla alati hoolimatus, vaid ka hirm esilekerkivate vastuolude parast. Vanemad on ebakindlad ja
kardavad laste viha. Sageli saadakse nii vihe aega koos olla, et sellelt vaheselt oodatakse ainult
idiilli ja kas vdi ndilist harmooniat, isegi, kui see saavutataks teesklusega.

Ometi vajab laps ka iseseisvudes jéarelevalvet ja piiranguid, seda, et tdiskasvanud iitleksid, mida
tohib ja mida ei tohi teha. .Piirangud aitavad kaasa lapse mina kujunemisele nii varajases lapse-



polves kui ka hiljem. Piirangute seadmine ei1 aeglusta iseseisvumist, vaid pigemini soodustab
seda, annab isiksusele tuge. Kui mingeid piiranguid ei seata, siis puudub eeskujuskeem, mille
najal iseseisvumine voiks teostuda.

Monikord ératavad piirangud lapses paratamatult viha. Siis on téhtis, et vanemad oskaksid
endast lugu pidada ja lapsega raédkida, hoolimata vastuolude ohust.

Monikord on liiga vara iseseisvunud laste vanemad mdelnud iiksnes head, kuid nad ei ole
osanud téita oma iilesandeid vanemlikult, vaid on vdtnud endale sobra rolli. Toe ja turvalisuse
asemel pakuvad nad pelgalt mdistmist. Selline mdistmine ei ole siiski ehtne, see pole toeline
huvi lapse vastu, vaid hirm vastuolude ja lapse viha pérast.

Modistmine voib olla iiks hoolimatuse ilminguid, aga selle taga voib olla ka vanemate lootusetu
uritus olla ikka veel noor. Eespool on radgitud lapse samastumisest oma vanematega. Ka
vastupidine samastumine on vdimalik. Vanem soovib oma nooruspdlve uuesti ldbi elada laste
kaudu. Mingil mairal toimub see alati, eriti sama sugupoolt oleva lapsega. Ema elab oma
noorusaega uuesti koolipidude, isa mitmesuguste harrastuste kaudu.

Lapse abil noorusaega naasmine vOib votta ka ebaloomulikke vorme. Sel juhul kaotab laps
tdiskasvanu kaitse ja tema iseseisvumine muutub raskemaks. Noorust tuleb uuesti 14bi elada
mélestustes, see ei tohi avalduda ilmse tungimisena noore maailma, lohutatud noorusliku
riietumisena, samasuguste harrastustena, samamoelise keelepruugina, noorte uusimate
mochulluste tingimusteta mdistmisena ega sellena, et ebasotsiaalne kditumine tunnistatakse
noorte maailma kuuluvaks.

Lapsepdlvepédrase ema—Ilapse-suhte katkestamine ning uue suhte sOlmimine on lapsele
hiadavajalik. Ta ei saa ema, olgu too iikskoik kui moodne, vOtta sGbrana kaasa oma noore
inimese maailma, ta vajab ema emarollis: kasvatajana, suunajana, toetajana.

Kui vanemad samasugusust liialt rOhutavad, siis voivad nad noores tekitada &geda
vastureaktsiooni: too piiliab rohutada oma erinevust emast voi isast jirjest tugevamini, sest
vahetegemine on iseseisvumise puhul paratamatu, ka siis, kui noorte maailma tungitakse
moistmise nimel.

Seda laadi ebasiirus voib muutuda ka Opetaja probleemiks. opetaja, kes soovib «poodiumilt alla
astuda» ja olla ainult kaaslane, ei ole moistnud oma rolli lapse elus. Ka see on omamoodi
tungimine lapse maailma, mis vGib last ajutiselt ka voluda, kuid oma ebasiiruses ei anna talle
kaitset ega samastumisvoimalust. SOpru on tal koolidu téis, aga tdiskasvanud inimese jirele
tunneb ta karjuvat vajadust.

Niisugust rollist loobumist on mdnikord tahetud tdlgendada julgusena ja eelarvamusevaba
suhtlemisena, kuid tegelikult on selle taga Opetaja ebakindlus. See kajastab tema eelarvamust, et
Opetaja Opetajana on kauge ja juurdepiddsmatu ning et klassi ees seisev autoriteet ei saa olla
tihtlasi stidamlik ja turvaline.

Nii nagu karistust on hakatud sageli pidama ainult negatiivseks, nii on ka autoriteeti hakatud
késitama millenagi, millest vabanemine tdhendab iseseisvust ja mille kummutamine niitab
arengut. Unustatakse positiivne kiilg — see, et autoriteedid annavad kasvuealisele juhtndore ja
samastumisvoimaluse, monel juhul ka psiiiihilist turvalisust. See ei vilista, et mingil maéral
kuulub autoriteedi kahtluse alla seadmine iseseisvumise juurde. Autoriteetide arvustamise
vOime on iiks osa teiste inimeste arvustamise vOimest. Autoriteedist sOltumine ja pimesi
sonakuulmine on tdelise autoriteediaustuse hélve.

Eespool on radgitud nartsissistliku iseloomuhélbega liituvast enda kdikvdoimsaks pidamisest, mis
teeb kellegi autoriteediks tunnistamise ja temast lugupidamise vdimatuks, sest iga autoriteet
ohustab haiglase eneseimetleja norka enesevadrikustunnet. Paari aasta eest kisitleti televisioonis
kooliprobleeme. Saates ldhtuti iihe murdeealise sonavotust, kes halvimaks pidas seda, et «dpeta-
jad on enda meelest kole targad ja arvavad kogu aeg, et nad on kuidagiviisi paremad kui Opila-
sed ja tahavad olla nendest kdrgemal». Seda probleemi arutati tdiesti toemeeli. Lopuks jouti ja-
reldusele, et koolielu muutub palju mdonusamaks ja rahulolematus viheneb, kui sealgi vord-



diguslikkus sisse seatakse. Opetajatel tuleks unustada oma iileolek ja aru saada, et nad on dpilas-
tega lihevéirsed.

Loodetavasti ei saa selline volts ja véddralt kdsitatud vorddiguslikkus kunagi teoks, sest tegemist
pole ilmselt mitte erivddrsusega, vaid asjatundlikkuse austamisega. Terve enesevadrikustunde
alla kuulub voime tunnustada, et keegi voi paljud on mingil alal asjatundjad. Seepérast on lapse
arengule tdhtis, et tal oleks peale «vOrdvadrsussuhete» ka muid inimsuhteid. Paljude erisuguste
vastastikmoju suhetega toime tulemine on hidavajalik. Peale selle, ei autoriteedid annavad
teatud oludes turvalisust, pakuvad nad hiljem ainet kriitikaks ja oma arvamuse kujundamiseks.
Iseseisvumiseks on vaja ka seda, et oleks, mida arvustada.

2.4. Vestlusega suunamine

Paljudes eri seostes on rohutatud vestluse tdhtsust lapse suunamisel. See kdib ka murdeealise
kohta. Vestlemine ei pruugi alati sugugi kerge olla, sest oma asjadest avameelselt radkiv
murdeealine on haruldane, ja see polegi alati eesmirk, sest murdeealisel on vajadus end kaitsta
ning ega koik iseseisvuva noore asjad enam kuulugi vanemate kontrolli alla. Siiski tuleks
vestlussidet alal hoida, sest tavaliselt on see ainus lapse suunamise viis. Tuleb meeles pidada, et
endassetdmbunud murdeealine votab kdigest hoolimata rohkem kuulda kui pealtniha paistab,
monikord kiill eelarvamustevabamalt sdpra kui oma vanemaid.

Vestluse tooni suhtes peavad vanemad olema tdhelepanelikud,. sest murdeealine voib korgesti
kinniseks muutuda. Tema enesevdarikustunne on korgesti haavatav, seepidrast peab toda
kohtlema ettevaatlikult. Tuleb meeles pidada, et peeglisuhe mojutab murdeealise minakuvandi
kujunemist. Kasvataja peab peenetundeline olema, ta ei tohi kditumismotiive tiheselt tdlgendada
ega viidata niisugustele kéitumise pohjustele, mida noor ei soovi teadvustada voi ei ole
voimeline teadvustama. Ema solvab jamedalt oma murdeealist tiitart, kui tdlgendab tema
uisutamaminekut nii: «Mis uisutama, ldhed sinna poisse jahtima.»

Oma murelikkust voib véljendada, kuid tuleb viltida noore solvamist. Vanemad voivad Gelda, et
nad on tema tuleviku pdrast mures ja soovivad, et kodik ldheks hésti, aga nad ei tohi 6elda, et
noorel pole mingit tulevikku, sest ta on sedavord lootusetu.

Kasvataja ei tohi jddda noorega I0putult maid jagama ja riidlema. Kui asjast on piisavalt
radgitud ja mdlema seisukohti arutatud, siis peab tal olema julgust oma sdonade juurde jééda.
Taiskasvanu peab suutma taluda vihapurskeid, kuid teiselt poolt tuleb noorele selgeks teha, et
teise inimese solvamine oma halva enesetunde parandamiseks ei ole just parim lahendus.

3. Iseseisvumise piiramine

Eespool on rddgitud murdeealise liiga varajasest iseseisvumisest ja vanemate hoolimatusega
kaasnevatest ohtudest, sest need on konealuse probleemi, s.o. agressiivsuse seisukohalt kdige
tdhtsamad.

Kasvataja voib loomulikult ka takistada murdeealise iseseisvumist, aga tundub siiski, et
tilehooldatud, iseseisvusetud ja vanemaist iileméédra sdltuvad lapsed on tdnapdeval palju
viiksem probleem kui hooletusse ja ilma tdiskasvanute kaitseta jdetud lapsed — viimaseid on
vorratult rohkem.

Kasvataja vOib lapse valikuid avalikult piirata voi ta vdga tugevasti enda kiilge siduda,
sisendades temasse juba varakult omaenese ootusi, missugune ta peab olema ja kelleks ta peab
saama. Ootused voivad olla nii suured, et lapsele ei jdd védhimatki vOimalust ise valida ja
psiitihiliselt areneda. Tema tilesandeks on vanemate unistuste ja luhtunud lootuste tditmine, laps
ei ole iseseisev olend, vaid otsekui vanemate jatk.

Niisugust sidet hoitakse eelkdige alal lapses dratatud siilitunde varal. Niiliselt lastakse lapsel ot-
sustada, kuid valiku teevad siiski vanemad. Naiteks: «Kuidas sa void unustada koik selle mis me



oleme sinu heaks teinud», voi: «Mine pealegi matkama, aga sa tead ju, kuidas on lood ema ter-
visega, kes ta eest siis sel ajal hoolt kannab?».

Lapses dratatud siiiitunne ei muutu avalikuks agressiivsuseks, ent see pohjustab mahasurutud
vaenulikkust (hostiliteeti), mis hiljem voib avalduda mitmel moel.

Murdeealisele psiitihilise turvalisuse andmine ei seisne tema eest valikute tegemises ega tema
eest elamises, vaid sellise ettevalmistuse andmises, et ta oleks ise vOimeline otsustama ja
valikuid tegema.

VII. Lapse kasvatamine
1. Mis on kasvatamine

Kui rédagitakse lapse kasvatamisest, siis harilikult moeldakse selle all probleemolukordade
lahendamist, vanemate Opetussonu, kdske ja keelde, piiranguid, mida nad seavad, mingi
eesmargi nimel tegutsemist.

Esmatdhtis on kasvatuses siiski tdiskasvanu ja lapse vastastikune moju. Kui ema hoiab last,
raagib temaga, nditab, et ta on temasse kiindunud ja imetleb teda, siis ta iihtaegu kasvatab last,
ilma et ta teadlikult midagi taotleks. Selles vastastikuses mdjus kujunevad pohilised sotsiaalse
kditumise oskused. Viliste kédskude ja jirelevalve all kasvanud inimene on sotsiaalne iiksnes
mingi kindla piirini. Psiiiihiline enesemddramine, eetiliste viértusta omaksvott ja teise inimese
austamine nduavad kasvupinnaseks kiindumusel pohinevat vastastikust moju. Vastastikuse
moju tulemusena on iihed koolilapsed otsekohesed, sonakuulelikud ja kohanemisvdimelised,
teisi seevastu ei saa mingite vahenditega mojutada.

Vastastikune mojutus on tervenisti kasvatus. Seda ei saa jaotada osadeks, nditeks ei saa sellest
lahutada sotsiaalset kasvatust, et see siis kooli hooleks jitta. Sotsiaalses kasvatuses kool toetab
kodu, ent sotsiaalsuse eeldused kujunevad lapse ja vanemate vahelises vastastikuses mojutuses,
olenemata sellest, kas vanemad on kavatsenud selle eest vastutada voi mitte.

Kodu tdhtsuse rohutamine ei tdhenda kutseliste kasvatajate tihtsuse alahindamist. Mida vihem
eeldusi on kodul oma iilesannete tditmiseks, seda suurem on muude kasvatajate tdhtsus, kuid
nende roll ja vastutus on erinevad. Kui lapse hoidja ei ole pere konnaliige ega sedakaudu tema
varajase kiindumuse objekt, on tema kutseoskus eriti vajalik. Kodu tdhtsuse rGhutamine ei
tdhenda ka seda, et last tuleks pédeval ilmtingimata kodus hoida, kui mitte omas, siis vooras, kui
mitte oma ema, siis vihemalt teise ema hoole all ja et nimme tema tarvis ehitatud lasteaed oleks
kasvatusasutus selle sOna halvimas tdhenduses.

Seega ei tarvitse halvad sotsiaalsed olud paratamatult isiksuse arengut ohustada ega head olud
igal juhul seda parimana tagada. Nartsissistlik hdlve voib tekkida ka viljastpoolt headena
tunduvate vastastikuste mojutussuhete puhul.

Pealtndha heades oludes on ebadnnestumise tagapohjaks harilikult vanemate monesugune
nartsissistlik hilve. Esmajoonel avaldub see selles, et ei tunta end vdahimalgi mééral siiiidi, kui
lapse kasvatamisel on midagi ebadnnestunud. Sellised vanemad kiidavad lapse ebasotsiaalse
kditumise vdhemalt kaudselt heaks ja hakkavad teda kaitsma: «Poisid on poisid», «Alati on
olnud dpetajaid, kes ei tule korrahoidmisega toime». Nende enda ilikskdiksus normide suhtes
avaldub laste kaudu, lapsed teevad teoks neid alateadlikke soove, mida vanemad oma sotsiaalse
hibitunde parast tdide ei vii.

Ka liialdatud hoolitsus, nagu see viljast paistab, voib pohjustada lapse nartsissistliku hélbe. Ta-
valiselt on hoolitsuse taga voimukas mamma, kes ei oska oma kdikvoimsuskujutluses elavat last
juhtida tdelusesse ega julgustada teda iseseisvuma, ndnda takistades terve enesevéirikustunde
kujunemist. Voimukas mamma soovib last enda kiilge siduda, ta tahab ise olla lapse maailma
absoluutne keskpunkt, sest kdik lapse iseseisvumiskatsed ohustavad tema enesevéirikustunnet.



3)
Laps voib jitta vigagi iseseisva inimese mulje, sest ema nduab temalt kogu aeg toimetulekut,
aga tegelikult on laps omalaadne ema tdiendus, kes teeb teoks ema auahneid kavatsusi ja kelle

eest ema koik otsustab.
2. Lapse psiiiihilise arengu tundmine

Laps satub liiga suure psiiiihilise koormuse alla, kui ei osata mdista tema eri arengujirke ja
arvatakse, et koik soltub {liksnes erisuguste oludega kohanemisest, harjumisest ja muganemisest.
Lapse kohanemisvdoime on suur ja teda saab harjutada peaaegu kdigega, aga kui see ei ole
koosk®dlas kisil oleva arengujdrguga, toimub see alati millegi kulul.

Lapse arengu tundmine aitab katkestada ahelreaktsiooni, milles kasvataja kordab oma vanemate
tehtud vigu. Kasvatajal on eriti raske moista last niisuguses olukorras, kus tal endal tekib
vastuolusid. Emal, kes ise on inimsuhetes ebakindel ja kes on liiga varases eas kogetud
lahusoleku pérast kartnud hiilgamist, on raske taluda, et laps isiksuseks kujunemise jargus
temast kramplikult kinni hoiab voi pédrast lahuselu jonnib. See dratab temas ahastust ja kartust,
et laps on liiga soltuv. Kui ema teab, et niisugune kéitumine on loomulik ja arengujdrgule
omane, saab ta lapsele anda kaitset, millest ta ise on vdib-olla ilma jddnud.

Teadmised aitavad, kuid pole onnestunud kiindumussuhte kujunemiseks tingimata vajalikud.
Last tahelepanelikult jélgides ja talle kaasa elades saavutatakse onnelik 10pptulemus. Laps ise
osutab, millist arengujirku ta parajasti 1dbi teeb, millal on tal on vaja ema, millal on ta valmis
i1seseisvuma.

Iga laps on arengu poolest ainukordne olend ning arengu kiirus on ka samal lapsel eri
arengujirkudes suuresti erinev. Kdik arenguteoorias esitatud vanusepiirid on keskmised, millest
korvalekaldumisi tuleb ette kogu aeg. Tdhtsaim on, et vanemad laseksid lapsel areneda oma
riitmis ega kohkuks, kui ta ei tee kdike samas vanuses kui moni teine laps, et nad teda toetaksid
ja suunaksid, kuid ei piitiaks arengut oma soovi kohaselt vigisi muuta. Lapsele eesmérke seades
tuleks meeles pidada, et pettumused ja agressiivsus kdivad késikaes.

Eri arengujarkude erinduete teadvustamine ja vanemate tdhtsuse moistmine voivad tekitada
tunde, et oht varitseb igal pool. Siiski ei tohi unustada, et kasvatus ei seisne teadmistes, trikkides
ega Oigetes meetodites, vaid lapse ja vanemate vahelises loomulikus vastastikuses mojutuses.
Kasvataja annab oma kogemustepagasi lapse kisutusse ja elab tema probleemidele kaasa.

Lapse hélbed saavad alguse sellest, et loomulik koosolemine on héiritud ja vanemad on
hoolimatud, mitte sellest, et kasvataja monikord ei saa lapsest digesti aru voi et tal mones
olukorras pole vdimalik talitada nii, nagu tema arvates oleks lapsele kdige parem.

Vaevalt on voimalik luua tdiuslikke olusid, mis tagaksid lapse parima arengu igas arengujargus,
ja vaevalt on sel iildse mdtet. Normaalsesse ellu kuuluvad ka pettumused ja nurjumised. Ukski
arengundhtus ei ole iihe siindmuse tagajirg, vaid alati paljude siindmuste summa. Seepérast ongi
palju kergem loetleda arengu riskitegureid kui neid tegureid, mis riskitegurite mdju
korvaldaksid.

Psiitihilise arengu riskitegurid, mis tOendoliselt pOhjustavad lapse asotsiaalse ja agressiivse
kditumise, on vanemate hoolimatus ja voimetus teadvustada oma vastutust kasvatuse eest. (1)

Ja need tegurid, mis korvaldavad ka véga ohtlike riskitegurite, nditeks halbade sotsiaalsete olude
moju inimesele, on kiindumus ja hoolitsus, mida vanemad lapsele osutavad. Laps voib vilja
tulla ka rasketest oludest, nditeks perekonna alkoholismist, kui tal on keegi, kes tema eest
vastutamise enda peale votab. Nonda ei sea last ohtu ka poolik, tihe vanemaga perekond, kui
sellega ei kéi kaasas hoolimatus tema vastu. (2)

Voib-olla lohutab lapsevanemaid see McCordi uurimistulemus, et iikski alaealine kurjategija ei
olnud kahe oma last armastava vanema kasvatatud.



3. Lapse eesmirgikindel suunamine

Laps veedab tdhtsaima kasvuaja vanematega koos elades ja nende kiitumist jélgides, ilma et
vanemad teadlikult ja jarjekindlalt plitiaksid mingeid kasvatuspohimotteid jirgida. See ei
tdhenda, et lapse teadlik suunamine, talle ndu andmine ja laituse jagamine, keeldude ja
piirangute seadmine poleks hddavajalik. Ilma vanemate Opetussonade ja korraldusteta, ilma
neiule viljendatud ootusteta on lapsel raske leida sotsiaalse kditumise vorme ja piire.

Mbonikord on lapse eesmirgikindlat suunamist, talle kiskude jagamist ja ndu andmist ning tema
keelamist vodristatud. Lapse siinnipdrasesse sotsiaalsesse valmidusse ja headusesse uskuvad
koolkonnad on seda otse peljanud, nad on alahinnanud omapead jétmise ja hélbelise kditumise
vahelist seost ega tunnista, et isiksuse areng vajab vilist tuge. See ei tihenda sugugi lapse
arengu autoritaarset piiramist. See, et lapsele esitatud liiga suured nduded, tema isiksust
arvestamata jatvad korraldused ja lilemddrased piirangud ohustavad tema psiiiihilist arengut, ei
tadhenda, et juhatust ei tohiks {ildse jagada.

Unustanud suunamise vajalikkuse, liikkavad vanemad vastutuse liiga kergel kéel kutselistele
kasvatajatele ja otsivad psiihilisi hilbeid sealt, kus on tegemist ainuiiksi piirangute
puudumisega.

Vaib vist véita, et meie eluviis suurendab vajadust eesmérgikindla kasvatuse jarele. Lapse ja
vanemate koosveedetud aeg ja selle kaudu mallide dppimine on vihenenud, lapsed ei saa enam
nii palju kui varem matkida oma vanemate kditumist ega dppida soovitavaid kditumismalle.
Koosoluaja vihesuse pérast tunnevad vanemad mdnikord oma lapsi iillatavalt halvasti. Nad
ndevad iiksnes moningaid, kodus esile tulevaid iseloomujooni, ega suuda uskuda, et sama laps
voiks olla nii agressiivne, kui Opetaja radgib. Kooli astub itha enam lapsi, kelle sobimatut
kditumist ei pdohjusta sotsiaalse arengu hélve ega iseloomuhédlve, vaid vdhene suunamine.
Vaibolla just seepirast, et iihist aega on nii vihe, ei ole vanemad raatsinud «last kurvastada» voi
pole todst vasinuna jaksanud tungida lapse probleemidesse, vaid on talle kdike lubanud. Lapse
piiripidamatu kéitumine ei ole kahjustanud perekonna igapdevaelu. Nii on eespool kirjeldatud
energiasidumisprobleem jddnud lahendamata, vanemad pole seadnud lapsele piiranguid, ei ole
teda suunanud otsima oma energiale sotsiaalseid vorme ega niiviisi tugevdanud lapse mina.
Laps elab kooli astudes selles arengujargus, mis oleks pidanud seljataha jddma juba aastate eest.
Kui laps peab koolis suure hilinemisega omandama sotsiaalseid oskusi, siis on Opetaja roll viga
tahtis. Piris iseloomuhélbega lapsi on klassis paljudel juhtudel raske mojutada, kuid
suunamiseta jadnud laste puhul on kooli iihiskonnastav mdju ilmne.

4. Oppepsﬁhholoogia praktiline rakendamine
4.1. Oppepsiihholoogia drakasutamine

Suunates last soovitud sihis ning lahendades argiseid kasvatuse probleeme, votavad kasvatajad
tavaliselt kogemuste pdhjal appi Oppepsiihholoogia seaduspdrasusi, motlemata sellele, et
tegemist on mingi kindla teooria sobitamisega. Nad suunavad lapse kditumist tasu, laituse, tinu
ja karistusega. Nad seletavad lapsele pohjusi ja tagajirgi, radgivad, mida ei tohi teha ja miks
ning ootavad, et laps Opiks oma kéitumist sisendatud eetikareeglite varal vdhehaaval ise
suunama.

Neist dppepsiihholoogia seaduspérasustest voib kasvatajale koostada omamoodi soovituste va-
ramu, mis aitab tekkinud probleemolukordi lahendada. Iga kasvatusjuhtum on ainukordne, iga
otsust on vaja kaaluda, iga olukord nduab temale omast lahendust. Kasvatusalastest nduannetest
ei saa iialgi kokku panna niisugust kdsiraamatut, mis aitaks iga elujuhtumi puhul. Ometi satuvad
nii vanemad kui ka kutselised kasvatajad jarjepanu olukorda, et peale tunnetel pohineva vastas-



tikuse moju on vaja toeks konkreetseid juhtndore, mida 6elda jonnivale lapsele just siin ja prae-
gu. Neist juhtnooridest saab kasvataja abi, kui ta moistab, et iikskoik mida vanemad voi Opetaja
lapsele ka ei pakuks, 16puks otsustab siiski laps, mida ta omaks vGtab ja mida mitte.

Eriti vajab juhtnoore ja asjatundlikku tuge kutseline kasvataja. Vanemate lastekasvatus pohineb
molemapoolsel kiindumusel ja kodu emotsionaalsetel inimsuhetel. Kuigi laps kiindub hoidjasse
ja Opilane imetleb oma Opetajat, ei ole kutselisel kasvatajal ometi toeks seda positiivsete
tundesidemete vorku, mis on vanematel. Koolis pole neid sidemeid voimalik luua ja see polegi
eesmadrk, nii et see, mis koduses kasvatuses pohineb kiindumusel, korvatakse viljaspool kodu
asjatundlikkuse ja kutseoskusega.

Kutseline kasvataja voib sattuda ka olukorda, et rohkem kui piisavalt kindlate positiivsete
tundmuste puudumine takistab vastastikust moju kasvandiku dratatud negatiivne tundetaust,
mille tdttu kasvatajal on raske temasse suhtuda positiivselt ja moistvalt. Sel juhul muutub
kutseoskuste ja asjatundlikkuse tdhtsus veelgi suuremaks. Kasvataja peab otsuseid langetades
pliidma teadlikult viltida oma tundmuste moju. Sellekohaste pohimodtete tundmine aitab
niisugustel juhtudel probleeme lahendada ja ennekdike vdhendab kasvataja ebakindlust.

Teisest kiiljest, kuigi on kardetud, et Oppepsiihholoogia rakendamine on liiga mehaaniline,
talitavad kasvatajad argiprobleeme lahendades ometigi igal juhul Oppepsiihholoogia
seaduspdrasuste kohaselt. Seepdrast on pohjust aru pidada, missugustele seikadele tuleks
tdhelepanu podrata, et soovitud eesmaérki oleks tdepoolest voimalik saavutada ja tdendolisi vigu
viltida.

4.2. Oppimise terviklikkus

Oppepsiihholoogia meetodite kasutamist piirab see, et need seostuvad alati mingi
kditumismalliga, selle tugevdamise voi norgendamisega. Nendega seoses ei saa radkida isiksuse
arengust samal moel, nagu radgitakse tundmustel pdohinevate vastastikuse mojutuse suhete
puhul. Seepérast ongi iihenduses dppepsiihholoogia meetodite rakendamisega digem réddkida
oskus- vOi1 kombekasvatusest kui isiksuse arendamisest. Kombekasvatuse all moeldakse siis
muudki kui head kditumist, silmas on peetud kogu seda viisi, kuidas laps inimsuhetes kiitub.
Oppepsiihholoogia meetodite puhul tuleb meeles pidada, et harjutada saab igasuguseid oskusi,
ka sotsiaalseid. Harjutamise varal tuleb oskusi juurde, aga sel pole suuremat tdhtsust, kui see
ihtlasi ei Opeta asju moistma ega muuda sedakaudu psiitihikat.

Agressiivset kditumist saab vidhendada, kui last selle eest karistada, aga tuleb votta arvesse, et
agressiivsus on harva lihtsalt halb komme, tavaliselt osutab see hiirele ja mingile psiitihilisele
vajadusele. Seepdrast ei lahenda agressiivsuse niiline vihendamine probleemi, vaid iiksnes
liikkab selle lahendamist edasi.

Teisest kiiljest, kuigi rohutatakse, et lapse psiiiihiline areng on tervikndhtus, ei tohi iihe
kaitumismalli muutumisi siiski alahinnata. Soovimatu kiditumise vdhenemise voi lakkamisega
kaasneb rohkesti positiivseid korvalmdjusid. Laps ei saa korraga siilitada kahte vdistlevat
kditumist, ta ei saa olla ilihtaegu agressiivne ja soObralik, seepidrast peab liks kditumisviis
taganema, kui teine voidab rohkem ruumi. Olukord kodus vdi koolis muutub rahulikumaks,
teised inimesed saavad lapse kditumisele reageerida positiivselt. Et koik on omavahel seoses,
voib iihe kditumismalli muutumine tuua kaasa vigagi suuri muutusi.

4.3. Probleemi teadvustamine
Kui esilekerkinud probleemidele hakatakse lahendust otsima, siis tuleb esmalt kindlaks teha,

milles on asi. Lapse kditumishdired véljenduvad kas normaalse kditumise vahesuses voi liiasu-
ses. Need on kdikidele lastele tiitipilise kditumise litaldatud voi puudulikud vormid vai erisugus-



te, muudes olukordades vastuvoetavate kaitumisvormide vaariihendused.

Elus pole siiski alati kerge otsustada, kas tegemist on esmajoones mingi oskuse puudumise voi
mingi kditumise liiaga, sest need on omavahel seoses. Millegi liiasus on iihtlasi millegi puudus.
Liigne agressiivsus nditab enesevalitsemise vOi alternatiivsete sotsiaalse kditumise mallide
puudumist.

Nii ei olegi iseenesest selge, kas just tugevamini avalduv hdlve on see, mida tuleb esmajoones
hakata korvaldama. Agressiivsuse vidhendamiseks on alternatiivse kditumismalli andmine
mojusam kui lapse karistamine.

Kéitumishilvete kindlakstegemine voib monikord olla raske ka seepirast, et vastuvOetava
kditumise kriteeriumid on kokkuleppelised ja seetottu alati mingil madral suhtelised. Pere,
naabrid ja lapse sotsiaalne kollektiiv madravad sotsiaalse vastuvdetavuse piirid. Seesama
agressiivsus, mis Uhes keskkonnas on korvalekalle, on teises toimetuleku eeldus.

Probleemi raskusaste selgub pohiliselt selle jargi, mis on kditumise mote, mida laps tahab oma
kditumisega teada anda. See, mis on kiitumise tdeline mote, jadb tavaliselt erialainimeste
otsustada. Kasvatajal on siiski kasulik meeles pidada, et probleem ei piirdu ainuiiksi lapse
kditumisega, vaid see on olemas ka tema motteis ja tundmusis.

4.4, Probleemi lahendamine

Jargmisena arutleme probleemi lahendamise iile: kas seda saab lahendada kodus véi klassis, nii
et vanemad vO1 Opetajad suhtuvad lapse raskustesse tavalisest suurema hoolega, kulutavad tema
parast aega ja ndevad vaeva, vOi nduab olukord asjatundjate abi voi psiihhiaatrilist ravi.
Probleemide ilmnemine vOib vanemates tekitada nii suure siititunde, et nad ei soovi tunnistada,
et lapsega on midagi korrast dra. Nende enda teovoime on halvatud ning nad otsivad asjatundjalt
abi, et see probleemi téiesti kaotaks. Asjatundja abi korgendab ka viikeste probleemide
lahendamist ja tema poole poordumist pole motet liiga kaugele liikata, aga ei tohi unustada, et
terapeut ainult ravib last, kasvatamine jadb ikkagi vanemate hooleks.

Mbonikord voib kuulda, kuidas agressiivsest lapsest rddkides Oeldakse, et «ta on
kasvatusnouandlas kdinud», otsekui kdimine iseenesest lahendaks probleeme nagu ndiavitsaga.
laheneda viljastpoolt. Kasvatusnduandlas ravitakse last ning Opetatakse ja juhendatakse
vanemaid, et elu laheks digetesse roobastesse, aga tegelikke probleemolukordi tuleb ldbi elada
ja klaarida kodu argipdevas. Neid ei saa arst perekonna asemel lahendada.

Ummikseisust véljapddsemine nduab aega ja t6d6d. Vanemad on monikord pettunud, kui
kuulevad asjatundja suust seda, mida nad tegelikult isegi sisimas teadsid, aga ei tahtnud véi ei
soandanud tunnistada. Nad voivad olla pettunud, et peavad ise olukorra lahendama ega saa loota
mingile imerohule, mis aitaks kiiremini kui nende endi arvatavasti aeganoudvad pingutused.

Kui arutleda, mil midral Opetaja vastutab hélbinud sotsiaalse arenguga lapse Oigele teele
suunamise eest, tuleb ldhtuda sellest, et kuigi koolil ja lasteaial on vdga suur tidhtsus lapse
kasvatamisel lihiskonnaliikmeks, ei ole need siiski raviasutused. Kutselist kasvatajat ei ole
koolitatud arstiks ega iseloomuhilvete parandajaks, vaid lapse normaalse sotsiaalse arengu
suunajaks ja ettetulevate arenguraskuste iiletamise puhul abistajaks.

Klass voi lasteaiariihm koosneb lastest, kes koik Opivad sotsiaalseid oskusi vOi tooviise
tidiskasvanuelu jaoks. Seepdrast ei tohi iiks laps teisi iilearu palju hiirida, eriti kui on kahtlane,
kas tema sotsiaalne kditumine seelébi tildse paraneb v4i on olukord tallegi vésitav. Sellel, kui
palju tdhelepanu tohib {iks laps endale nduda, on omad piirid, sest ta tdmbab téhelepanu eemale
teistelt, seda samuti vajavatelt lastelt.

Rithma kuuluvate argade laste sotsiaalset arengut vOib segada teisi héiriva lapse tekitatav kestev
hirmutunne. Kuigi last tuleb juba varakult kasvatada paindlikuks ja sallivaks, dpetada tootama
koos millegi poolest erisuguste, nditeks vigaste lastega, ei tohi véikeste laste sotsiaalsest harju-



tusrithmast teha iseloomuhélbega lapse ravirithma.

Teisest kiiljest tuleb meeles pidada, et pdevakodu ja kool on kditumishilbega lapse esimesi
tthiskonnaelu harjutamise paiku ning véimaldavad teha seda, millega kodus ei ole toime tuldud.
Kui laps juba selles eas jddb oma sotsiaalsest grupist vélja, siis on oht, et ta jadb sellest vilja
kogu eluks ning tema sotsiaalne areng on juba sellel astmel ette madratud. Neid asjaolusid
arvestades tuleb klassist véljaarvamist hoolikalt kaaluda. See, et Opetaja vésib ja lapsest tlidineb,
ei tohi olla drasaatmise pohjus.

Kui radgitakse kooli voimalustest parandada sotsiaalse arengu hilbeid, siis tuleb teineteisest
lahus hoida kool kui institutsioon ja konkreetne klass. Kui Opetaja piiiiab klassis jargida ka muid
temale seatud eesmarke, on ta voimalused piiratud.

Kool kui institutsioon seevastu saab asjatundjaid kasutades ning vajaduse korral erikohaseid
voimalusi luues hoolitseda selle eest, et oleks tagatud mitmesuguste laste sotsiaalne areng.
Lapse sotsiaalse arengu eest hoolitsemist ei saa kuulutada kooli eesmirgiks, kui kooliga
kohanevad ainutiksi need lapsed, kelle sotsiaalse arengu eest on juba vanemad hoolt kandnud.

4.5. Esmased abinoud

Ukskdik missuguse kiitumisprobleemiga ka tegemist on, edeneb lahenduse leidmine ikka
astmeti. Enne kui midagi suurejoonelist ette votta, tuleb kontrollida, kas lapse igapdevases elus
on vaja midagi muuta. Niiteks laps, kes otsustab ise, millal ta magama ldheb, on alati liiga kaua
tileval ning seepdrast iilevasinud, rahutu, nérviline ja keskendumisvdimetu. Iseloomuhélbeid ei
saa muidugi nii lihtsate vahenditega parandada, kuid tekkinud olukord on alati mitme pohjuse
summa ja nende koigiga tuleb tegelda. Avalduv kditumishélve ei ole alati sama suur kui selle
pohjus. Age agressiivsusepurse vdib olla reageering mingile erilisele olukorrale, ent mingi
vihem héiriv kditumisilming voib osutada raskele psiiiihilisele probleemile.

Direktiivlahenduste, s.t. otseste Opetuste ja asjalike nduannete tihtsust ei tule alahinnata, isegi
kui need probleemi ei lahenda. Otsesed korraldused ja nduanded, kuidas monda asja argielu
olukorras teisiti teha, vdivad juba isegi kergendust tuua. «Ara enam kunagi ndnda tee, see on
keelatud, sest sellest voib teistele suur onnetus tulla.»

Kui ldhtutaksegi sellest, et hilbelise kditumise kaudu saame lapse isiksuse kohta iihtteist teada,
tuleb siiski meeles pidada, et laps voOib niisuguse kiditumise olla dppinud, ta v3ib halba
kaitumismalli matkida, kuigi see pole vihemalgi méédral vajalik olnud ega ole lapse pstitihikale
iseloomulik. See on tal jaanud valitsevaks kditumismalliks seepirast, et selle vastu pole midagi
ette voetud.

5. Kooli eesmiirgid

Et vanemad ja dpetajad ndevad last eri olukorras ja neil on erisuguseid tidhelepanekuid, on kooli
ja kodu koostdo vajalikkus iseenesestmaistetav. Koostdod ja iihist vastutust murendab tildsona-
line, tidpselt madratlemata kriitika. Tosi, lapse enesevairikustundele viaga vajalikud kordamine-
kuelamused jdavad koolis paljudel saamata ning alati ei ole voimalik lapse isiksust arvesse vot-
ta, ent kooli kohta tehtav kriitika peaks siiski olema realistlik. Kool ei saa lapse eest igas suhtes
hoolt kanda, sest paljud lapse elu valdkonnad jddvad kooli mojupiirkonnast vélja. Muidki eba-
realistlikke eesmérgiseadeid on vaja selgitada, nagu niiteks lapse loovuse arendamise nduet.
Kui laps saab kasutada kogu oma energiat ja end teostada, siis areneb ta isiksus terviklikult, toe-
ndoliselt ka loovus. Lapse loovuse arendamist ei saa tingimusteta seada kooli eesmérgiks sel
lihtsal pohjusel, et veel ei teata, mis loovus on, rddkimata sellest, et teataks, kuidas seda arenda-
da. Iga eesmargi puhul tuleks néidata selle saavutamise vahendid. Peale ebarealistlike ootuste on
pohjust kontrollida ka mitmesuguseid tdestamata jadnud viiteid, nagu néiteks seda, et kool
lammatab loovuse. Enne kui niisugust arvamust avaldada, peaks olema tdenduseks rithm loo-



vaid lapsi, kes ei ole pidevagi koolis kdinud ja kes siis moni aasta hiljem oleksid loovamad kui
nende eakaaslased, kelle niisama suur loovus on koolis maha surutud. Loovus ei ole pelgalt
«iseenda teostaminey, vaid ka raske t60 ja oskus teadmisi kasutada!

Mone aasta eest esitati tihel kongressil uurimus, milles véideti, et paljudel avaliku elu tegelastel
oli koolis olnud mingil méadral kohanemisraskusi ja kaitumishélbeid. Seda uurimust peeti
toestuseks, et kool lammatab loovust.

Teine voimalik seletus, et konealuste avaliku elu tegelaste nartsissism avaldus juba koolipdlves,
ei tulnud kellelegi meelde. Nartsissism ja vidgivaldsus ei ole iiks-sama asi, nartsissistlik
iseloomuhélve ei ole takistuseks eduka karjddri, nimelt avaliku elu karjairi tegemisel.

Andekas Opilane ei tarvitse kooli vastu huvi tunda, ta voib dppida alla oma vdimete ja suunata
huvi véljapoole kooli, ent andekuse parast kdurikuks hakkamine on juba ebatdendolisem.

VIII. Hea kiitumise kujundamine

Suur osa kasvatusalastest nouannetest puudutab viise, kuidas lapse soovimatut kaitumist
viahendada, kuidas tema vigu kdrvaldada, ning seda, kas soovimatu kéitumise pérast tuleks
karistada ja kuidas seda teha. Palju vihem on p&oratud tdhelepanu sellele, kuidas dpetada uusi.
soovitud kaitumismalle, ehkki just see on kasvatuse esmane eesmirk. Kasvatuse tdhtsaim
taotlus pole last millestki vodrutada, vaid julgustada teda midagi tegema. Niisugune talitusviis
on Oppepsiihholoogia seisukohalt mdjusam ja annab paremaid tulemusi, kuid on ka lapse
1siksuse, tema eneseusalduse ja tundekasvatuse seisukohalt hoopis edukam. Karistusele jargneb
molemapoolne halb enesetunne, kiituse ja julgustuse abil eesmérgile jdudmine loob vanemaid ja
last iithendava suhte, millest tunnevad rodmu molemad osapooled.

I. Positiivne kinnistamine
1.1. Mis on positiivne kinnistamine

Positiivse kinnistamise all mdeldakse dppepsiihholoogias soovitud kditumise ergutamist tasuga:
kui laps on toiminud digesti, kiidavad vanemad voi1 kasvatajad last, iitlevad talle vo1 osutavad
ndoilme ja liigutustega, et ta kditus digesti, et just seda loodeti, monikord annavad talle selle eest
mingi tasu.

See ongi kasvataja kdige tavalisem viis last suunata, vanemad kasutavad seda enam voi vihem
eesmargikindlalt. Argielus on positiivne kinnistamine siiski alati mingil méaéral juhuslik, sltub
olukorrast ja kasvataja meeleolust. Toeliselt positiivsest kinnistamisest saab rddkida alles siis,
kui tasu antakse otsekohe ja jarjekindlalt parast soovitud kditumist.

1.2. Positiivse kinnistamise rakendused

Positiivset kinnistamist on sobivaks peetud esmajoones jargmistel juhtudel.

Esiteks voib seda teha siis, kui lapsele tahetakse Opetada tdiesti uut kditumismalli, midagi
niisugust, mida ta varem ei osanud voi milles ta ei ole vilunud. See vdib olla mingi konkreetne
oskus, nagu ilma teiste abita riietumine voi s0omine vOi uus tundeavalduse viis. Laps, kes
silamaale on jonni vilja valanud kehalise végivalla kaudu, Opib niilid oma agressiivsust
talitsema ja hakkab rdékima, mis tal viga on.

Teiseks vOib positiivselt kinnistada voi ergutada niisugust kditumist, mille laps on kiill selgeks
saanud, aga mida ta Oigel ajal ei kasuta. Laps oskab tundi kuulates keskenduda ja aeg-ajalt ta



nonda teebki, kuid niiiid soovitakse, et ta keskenduks piisivalt, igas koolitunnis.

Kolmandaks voidakse seda teha siis, kui soovimatust kditumisest tahetakse lahti saada nii, et ta-
su antakse positiivse, soovitud kditumise puhul, mis vdistleb soovimatu kéditumisega. Laps ei saa
kaaslaste vastu olla iihtaegu agressiivne ja sobralik. Need on voistlevad kditumismallid ja {ihe
kinnistamine lammatab teise. (1)

1.3. Kaitumise Kinnistid

Kasvatajal tuleb iihtelugu aru pidada selle iile, missuguseid tasu .andmise viise ja millal saab ta
kasutada. Kinnistid voib jaotada konkreetseteks ja sotsiaalseteks. Millal emba-kumba kasutada,
sOltub peale olukorra ka lapse vanusest. Kinnisteid annab lapsele kasvataja. Peale selle dpib laps
hiljem ise oma kaitumist kinnistama ning tasuks on siis kordaminekutundest saadud meelehea.

Konkreetsed kinnistid

Konkreetseteks kinnistiteks on eesdigused, mingist kohustusest vabastamine, kinnominek, lapse
lemmiktoit jms.

USA kasvatusraamatuis on tihtipeale soovitatud tasuks anda maiustusi ja raha. Nende kasutami-
se kinnistina voib siiski kahtluse alla panna. Vaevalt, et hea kditumise eest raha andmine soo-
dustab lapse moraali ja hindamisvoime kujunemist. Ka siis tekib probleeme, kui kasvatusvahen-
diks on maiustused. Hammaste tervishoid on tdendoliselt tuttav igale lapsele. Kuivord suunami-
se eesmargiks on saavutada, et laps hakkaks ise end kontrollima, siis ei tohi teda panna vastu-
olulisse olukorda, et ta saab hea kditumise eest tasuks midagi sellist, mille ta teab olevat tervise-
le kahjuliku.

Konkreetsed kinnistid on eriti sobivad véikeste laste puhul ja klassis, kus vastastikune mdju ei
tdhenda nii tugevail tundmustel pohinevaid inimsuhteid kui kodus. Konkreetsete kinnistite abil
saab selgesti ja otseselt teada anda, milles on kiisimus, sest nende mdju ei ole kuigi palju seoses
tasu andja isikuga ega lapse ja kasvataja vaheliste tunnetega.

Sotsiaalsed kinnistid

Konkreetsete kinnistite asemel peaks peardhu panema nn. sotsiaalsetele kinnistitele. Need on
lapse kiitmine, talle tunnustuse osutamine, monikord ka ainult naeratamine. Neil on lapse psiiii-
hilises arengus oluline tdhtsus. Ka konkreetseid kinnisteid peaks kasutama koos sotsiaalsete
kinnistitega — last tidnatakse, kiidetakse, talle antakse mdista, et tdiskasvanu on tema kéitumist
ja toiminguid rahuldustundega jélginud. Téiskasvanu tdhelepanu ja tdnu on lapse enesevéaarikus-
tundele nii tdhtsad, et neid ei tohiks tasu andes kunagi unustada. Nii saab mingit uut oskust ope-
tades tugevdada ka enesevaérikust.

Uhtaegu tuleb meeles pidada, et kuna tiiskasvanu osutatud tdhelepanu on nii oluline, siis vdib
sellest saada ka hilbelise kditumise kinnisti. Kui lapse soovimatule kaitumisele piiiitakse 10ppu
teha alatiste etteheidete ja torisemisega, siis vOib kasvataja halba kditumist koguni siivendada.
Vaoib-olla ei saanud laps algul aru, mida temalt oodati. Sellel, et kasvataja moistab kditumise
hukka, ei ole lapse seisukohalt hiljem enam tdhtsust, sest ka etteheidete tegemine on tidhelepa-
nuosutus ja vOib saada tasu tdhenduse.

Igasugusele tasule voib sotsiaalse kinnistina lisada tundeavaldusi: last kallistatakse, patsutatak-
se, viikelaps voetakse siille. Niisuguseid kinnisteid on tavaliselt seostatud koduga, kuid paljudel
lasteaialastel on tundeelus puudujédédgid ja tundeavaldused voivad tasu mdju uskumatult suuren-
dada.

Viike patsutus ei ole ka dpetajale keelatud, ehkki tagajirgi on raske ennustada. — Uhes Espoo
koolis tehti jargmine katse. Murdeealise Opilase mojutamiseks kasutas Opetaja teadlikult ka



puudutust: kui ta Opilast tdnas, patsutas ta talle iihtlasi dlale, voi pani kéde Olale tdsise jutuajami-
se ajal. Esimene niisuguse kohtlemise osaks saanud poiss vaatas dpetajale kohkunult otsa» hiip-
pas eemale ja karjatas: «Ara ... kisu!» ning hakkas vanduma. Kdigest koomilisusest hoolimata
annab reageering ainet motiskluseks. Kui laps seostab puudutust esmajoones agressiooniga, teeb
see muret.

Sotsiaalsete kinnistite viirtust suurendab see, kui neid kuulevad ka teised. Opetaja vdib lapse
kuuldes emale rddkida, kui hésti on laps kditunud. Last, kes on tihtipeale tundi seganud, on olu-
line hea kéitumise eest kiita ka klassi kuuldes.

Selles eas, kui vanematelt ja Opetajatelt saadud avalik tdnu hakkab sdprade silmis enam hibi ja
raskusi tekitama kui heameelt dratama, peab kasvataja otsima oma rahulolu véljendamiseks
mingi muu viist. Igas vanuserithmas on midagi, mida selle litkmed taotlevad ja hindavad, ning
seda tuleb kinnistit valides targalt kasutada.

Opetajad nidivad mdnikord teadlikult viltivat tinu voi positiivse tihelepanu jagamist, otsekui
peituks tdnus ebavordsuse seeme. Peale tdhelepanu endale ndudvate korrarikkujate tuleb ometi
arvesse votta teisigi lapsi. Laps, kes on histi kditunud, vajab selle kohta tagasisidet.

Seesmised kinnistid

Peale eespool kirjeldatud viliste kinnistite rddgitakse ka nn. seesmistest kinnistitest. See tdhen-
dab, et laps Opib end premeerima kujuneva enesekriitika ja enesest lugupidamise varal.

Laps vdib dppida endale ka kidegakatsutavamat tasu andma, néiteks millegi kordasaatmise jérel
lubab ta endale harrastusteks rohkem vaba aega. See nduab juba palju kiipsemat isiksust ning
loomulikult ei dnnestu see véikestel lastel.

1.4. Positiivse Kinnistamise astmeline edenemine

Positiivse kinnistamise kulg on jargmine. Esmalt seletatakse lapsele reegleid, nii et ta oleks
voimeline olukorda nende varal mdistma ja analiiisima. Seejdrel antakse soovitud kditumise
korral alati ja kohe tasu, algul ka siis, kui laps on vdhemalt Uritanud Oigesti kédituda, hiljem
ainuiiksi Oige kiditumise eest. Viimasel astmel, kui soovitud kditumine on korralikult selgeks
Opitud, jdetakse tasu vdahehaaval dra.(2)

Reeglite seletamine

Algul seletatakse lapsele, mida temalt oodatakse ja missugust kéitumist soovitakse. Tuleb hoolt
kanda, et reeglid oleksid piisavalt lihtsad ja et laps neist kindlasti digesti aru saaks. Harilikult
annavad kasvatajad liiga iildjoonelisi Opetusi, kontrollimata, kas lapsel on asi selge. Samuti tu-
leb lapsele seletada, mis iihel vai teisel kombel kditumisele jargneb, mille eest ta tasu saab, mille
eest teda karistatakse. Tasu andmise ja karistamise iile voib lapsega nou pidada ja selles suhtes
kokku leppida, kuid seda tuleb teha aegsasti. Kui karistamise aeg on juba kies, siis ei tohi enam
kaubelda.

Reeglite selguse noue tihendab sedagi, et kriitika ja kiitus tuleb teineteisest lahus hoida, neid ei
tohi esitada koos. Tavaliselt kiidetakse last nonda: «Selle sa tegid juba iisna hésti, aga teine asi
ei tulnud sul veel nii ilusasti vilja, piilia sedagi paremini teha.» Sel kombel aetakse etteheide ja
tdnu segi.

Niisamuti tuleb teineteisest lahus hoida laps ja tema kditumine. Kui soovitakse mingit kditumis-
viisi mdjutada, siis tuleb esile tdsta toimingut, mitte last, ja niisamuti moistetakse hukka lapse
kditumine, aga mitte laps. Talle ei maksa delda: «Oled tubli poiss», vaid ikka ndnda: «Olid tub-
li, et sa méinguasjad porandalt kokku korjasid.» Samuti pole mdistlik nduda: «Ole korralik!»,



sest toendoliselt ei saa laps igas olukorras aru, mida vanemate meelest see korralik olemine ta-
hendab. Kui midagi soovitakse, siis tuleb soov esitada tipselt, et laps saaks olukorrast kujunda-
da nn kognitiivse struktuuri, nii et ta saaks olukorda analiiiisida ja tdlgendada ja oleks siis voi-
meline Oigesti talitama.

Et kogu kasvatuse eesmirk on Opetada last ennast kontrollima, asendada véljastpoolt juhitav
kditumine tema enda kontrollitava kditumisega, siis tuleb talle reeglid arusaadavaks teha tiheté-
henduslike pdhimdtete varal ning {ihtlasi seletada pohjusi, millel need reeglid rajanevad. Nende
abil saavad lapsed kujundada kiitumisstandardeid oma kditumise hindamiseks.

See omakorda rohkendab lapse teadmisi moraali kohta ja voimaldab moraalikiisimusi iseseisvalt
hinnata. Kéitumise suunamiseks ei ole siis enam vanemaid vaja, vaid laps kéitub oma standardi-
te kohaselt. Tasuks on talle heameel, mida ta kogeb, nédhes et ta on voimeline tiditma endale sea-
tud ndudeid. Soe tahelepanek tugevdab tema enesevadrikustunnet. Vanemad voivad niitid konk-
reetse tasu asemel lapsele 6elda, et nad on tema {ile uhked ja peavad temast lugu.

Kinnistamise jdrjekindlus

Uue kditumismalli dpetamise pohireegel on, et soovikohast kditumist tuleb kinnistada otsekohe
ja alati. Argielus on raske vahetult ja kogu aeg kinnistada, ometi on see uue oppimise seisuko-
halt hdadavajalik. Niisugust kaditumismalli, mida kinnistatakse aeg-ajalt, juhusliku ajavahemiku
tagant, Opitakse aeglaselt, aga kui see on kord selgeks saanud, siis piisib see kindlalt.

Seda tuleb eriti arvesse votta, kui kone all on soovimatu kditumine. On iisna harilik, et vanemad
kinnistavad monda halba kommet osaliselt vOi aeg-ajalt: nad annavad jérele lapse jonnile, kui
nad on véasinud, voi 166vad kiega, kui laps on piisavalt kaua oma jonni ajanud. Nii saab too sel-
gesti kinnitust, et jonnimisega voib jouda eesmaérgile, ja kui ta on aeg-ajalt oma tahtmise saanud,
siis jatkab ta védga visalt proovimist, kas niiiid on jélle see kord, kui jonnimine viib eesmargile.
Osaline kinnistamine annab véga piisivaid kditumismalle, mida on hiljem raske maha jétta voi
juurida. Kui soovimatu kditumismalli lubamine on vanemate voi kasvatajate meelest aeg-ajalt
pohjendatud, peab laps olema sellest ka aru saanud.

Kui koolis piititakse muuta mingit voimutsema padsenud kaitumismalli, nditeks tahetakse vi-
hendada kehalist vigivalda — peksmist, 100mist, kiusamist — siis tuleb sekkuda alati, kui seda
ilmneb, muidu on tulemusi raske saavutada. Agressiivne kditumine ei tohi saada osalist kinnis-
tust, nii et otse Opetaja vOi vanemate silma all on see keelatud, aga hetk hiljem veidi eemal
jouab sel moel tegutsev laps soovitud eesmaérgile.

Suunamine peaks ulatuma ka lapse muusse argiellu. See tdhendab, et koolis peaks jéarelevalve
olema pidev, ka vahetunnis, ning: et kus tahes ilmset végivalla tarvitamist nidhes peaksid sek-
kuma ka need tdiskasvanud, kes otseselt nende laste kasvatamise eest ei vastuta.

Kuigi tegelikus argielus kinnistatakse kditumist juhuslikult, aeg-ajalt ja hilinemisega, on jérje-
kindlus ja korraparasus hidavajalikud, kui tegemist on uue oskuse eesmérgikindla dpetamisega.
Valmistumine toeliseks eluks, kannatlikkuseks, jarelemotlikkuseks ja visaduseks muutub alles
siis voimalikuks, kui pohioskused on. selgeks saanud.

Uritamise eest tasu andmine

Kui soovitakse, et laps Opiks selgeks mingi uue, raske ja voib-olla keeruka kditumise, on dige
algul anda tasu ka iga Giges suunas tehtud katse eest. Kui lapsel hakkab juba hésti minema, ei
ole enam pohjust tasu anda pelgalt sonakuulelikkuse vo1 digesuunalise katsetuse eest, vaid
ainult dige soorituse eest. Jarjest kindlamini tuleb nduda, et laps kdituks digesti ja viiks toimingu
16pule.
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Opitud kditumise piisivaks muutmine

Kui uus kditumine on pohireegli, s.o. kestva ja vahetu kinnistamise varal omandatud, tuleb
edaspidi kanda hoolt selle eest, et kditumine séiliks ka pidrast seda, kui kinnistamine on Idpeta-
tud. Selle saavutamiseks vdhendatakse kinnistamist astmeti. Lapsele antakse jdrjest tiihisemat
tasu ja enam mitte korrapdraselt, vaid harva, esmajoones meeldetuletuseks, et nii on dige, kuni
kinnistamine 1dpetatakse hoopis.

1.5. Positiivse kinnistamise probleeme

Lapse kéditumise suunamine positiivse kinnistamise varal ei ole sugugi nii hdlbus, nagu eespool
toodu pdhjal vdib tunduda. Ukski kasvatustoiming ei ole {ihesuunaline mdjutus. Mdju ei suunda.
ainult tdiskasvanult lapsele, vaid tasu andmine on vastastikune, laps kinnistab ka tdiskasvanu
kaitumist. Kasvataja peab selles vastastikuses mojutuses korvu lapse reageeringutega jilgima ka
oma reageeringuid.

Lapse isiksus

Iga laps on isiksus. Seepdrast ei tohi kunagi kinnistada mehaaniliselt. Iga olukorra jaoks sobi-
vaid nduandeid pole vdimalik anda, iga olukorda on vaja kaaluda, lapse isiksust peab tundma ja
arvesse votma.

Lapse isiksust tuleb kinnistit valides arvestada. Eri lapsed tunnetavad tasuna erisuguseid asju.
Kinnisti valikut mdjutab eriti see, mille eest ja kuidas on laps harjunud tasu saama. Uht last on
kiidetud iga kordaldinud toimingu eest, teisele on kiitmine tdiesti uus asi. Seepérast pole voima-
lik esitada mojusate kinnistite loendit; kasvataja peab last tundma ja teda jdlgima, et ndha, mis
talle moju avaldab. Tasu ei tule valida selle jirgi, kuidas arvatakse seda toimivat, vaid selle jar-
gi, kuidas laps seda tegelikult kogeb. Uhele lapsele on teleri vaatamise piiramine karistus, teisel
pole sellest sooja ega kiilma, ta 14heb oma tuppa ja loeb seal ponevat raamatut.

Opetaja kiitus tdstab algklassidpilase tihtsust kaaslaste silmis, aga mdne aasta pérast on iisna
toendoline, et sage avalik kiitus seab Opilase sOprade hulgas raskesse olukorda. Jarelikult peab
Opetaja leidma mingi muu kanali, kui ta tahab Opilasele positiivset tdhelepanu osutada.

Klassis ei avalda positiivne kinnistamine tihtipeale mdju seepérast, et lapse isiksust ei saa piisa-
valt arvesse voOtta. Pealegi ei julge Opetajad alati asju isikukohaselt lahendada ning opilasedki
ootavad tavaliselt, et kdikide laste puhul reageeritaks ithtmoodi. Ometi v3ib mehaaniline iihesu-
gune kinnistamine, mis ei arvesta lapse varasemaid kogemusi, olla tiihja tuule tallamine.

Kui {ihesugune kinnistamine kestab pikka aega, tiidineb laps sellest. Siis tuleb kinnisteid vahe-
tada voi nad mojusamaks teha. Samuti tuleb meeles pidada, et seda, mis on lapsele mingi kiitu-
mise eest tasuks valitud, e1 tohi talle pakkuda muus seoses sel ajal, kui uut asja dpetatakse, mui-
du kaob tasu moju. Kui laps voib tasuks lugeda huvitavat raamatut, ei tohi talle sedasama raa-
matut anda siis, kui vanemad on visinud ja tahavad puhata. Kui laps on kinnistist tiidinud, peab
kasvataja olema viga tdhelepanelik, et tasu ei antaks pelgalt tiritamise, vaid liksnes soovikohase
toimingu eest. Tiidinemist saab viltida ka nii, et ndudmisi suurendatakse.

Lapse eelootused

Tasu mdju oleneb sellestki, kuidas laps loodab oma td6dga toime tulla. Laps kannab vastutust
ning jélgib ka oma tegevuse tagajirgi. Ta loob endale kujutluse selle kohta, kuidas ta peab kii-
tuma, et koige tdendolisemalt eesmirgile jouda. Need ootused suunavad ta hilisemaid toimin-
guid.



Selle poolest on kooli astuvad lapsed iiksteisest viiga erinevad. Uhed on valmis n.d. ennast juh-
tima, nende ootused on realistlikud, nad on voimelised tulemuste pdhjal digeid jareldusi tegema
ning selle jargi oma kéitumist juhtima. Teistel pole sellestki selget pilti, missugused on nende
kaitumise ja sellele jargneva tasu voi karistuse seosed.

McCandles (3) on oma uurimuses osutanud, et negatiivne hinnang ja oma toimingute ebadnnes-
tumine motiveerivad andekat last Oppima, kuid votavad julguse ja iiritamise soovi nendelt, kellel
ka muidu ldheb koolis halvasti. Tasuks saadud hea hinne ei ole andekale lapsele midagi uut. Ta
ootab seda, seepirast ei arata see temas himmastust ega innusta tegutsema, aga ebadnnestumi-
sega harjunud last ergutab see hésti.

Kriitika mdju on otse vastupidine. Andekas laps ei oota negatiivset kriitikat, seepdrast on selle
moju suur. Laps kogeb seda kui karistust ja pingutab koigest véest, et véltida taas negatiivse
hinnangu saamist. Halvasti edasijoudev laps ootab ebadnnestumist ja kriitikat, selles pole talle
midagi uut, see tugevdab veelgi tema negatiivset enesehinnangut ja halvendab edasijoudmist.
Nende jérelduste pohjal tegutsemist tuleb klassis siiski kaaluda. Igakord ei tule negatiivne taga-
siside andekale lapsele kasuks. Uldjuhul on kordaminekul ja kiitusel alati nii edasijdudmist soo-
dustav kui ka enesevéaarikust tugevdav moju. Pealegi es tohi unustada, et ka andekad lapsed rea-
geerivad tagasisidele erinevalt, igatiks isikupéraselt.

McCandlesi uuringuist selgub, et laps ei reageeri onnestumisele ja ebadnnestumisele nii nagu
tdiskasvanud. Kergem on ennustada lapse kogetud kordamineku mdju kui ebadnnestumise mo-
ju. Kui lapsel ei ldhe ootuspéraselt hésti, aga ta suhtub sellesse realistlikult, lepib ebadnnestumi-
sega ja peab seda enda siiiiks, siis votab ta jirgmisena kisile lihtsama iilesande ja on oma ootu-
ses ettevaatlikum.

Kui laps seevastu suhtub oma dpardustesse ebarealistlikult, siilidistades Opetajaid voi olukorda,
mitte ennast, siis ei takista see tal endale seadmast sama raskeid iilesandeid kui enne; tal voib
1segi sdilida lootus, et tulevikus ldheb tal paremini, ning ta pingutab siis senisest rohkem.

Lapse reageeringut oma ebadnnestumistesse mojutavad ka talle tihtsate inimeste ootused. Kui
vanemad ootavad oma lapse kditumisest ja toimingutest liiga palju, siis v0ib too alatasa endale
liiga kdrgeid eesmérke seada ning see voib tema tegelikule edasijdudmisele ja ka isiksuse kuju-
nemisele kahjulikult mojuda. Sellise lapse kéitumist on positiivse kinnisti abil raske mojutada,
sest ta on kogu aeg oodanud enamat ja saab harva kordaminekurodomu kogeda.

Paljud lapsed pole vdimelised enda vOi vanemate seatud korget eesmérki saavutama, sest eba-
onnestumise parast on neid vallanud nii suur hirm, et nad piiliavad iga hinna eest viltida olukor-
di, milles nende toimetulek kaalule pannakse.

1.6. Alternatiivse kaitumise kujundamine positiivse kinnistamise varal

Uks positiivse kinnistamise vdimalusi oli soovimatu kditumise vdhendamine sel moel, et tasu
antakse mingi voistleva kéitumise eest. Tavaliselt on tegemist lapse agressiivse voi iiliaktiivse
kaitumisega, millest tuleb lahti saada, sest see torjub soovitud kditumise korvale. Laps ei saa
kaituda digesti, sest vdar kditumine on votnud kogu elamisruumi.

Positiivne kinnistamine voib siis kéia kahel viisil.

Esiteks vo0ib kinnistada mingit voistlevat kditumist. Lapsele antakse tasu alati, kui ta on olnud
teise lapse vastu sobralik. Agressiivse kditumise parandamisel ei saavutata edu ainuiiksi agres-
sitvsuse vihendamisega, vaid lapsele tuleb asemele pakkuda muid voimalikke sotsiaalse kaitu-
mise malle. Ei tohi oodata, et kui mingist kditumisest on jagu saadud, siis laps ise leiab asemele
uue, sotsiaalse kditumise.

Teine viis on kinnistada kdike muud peale soovimatu kéditumise. Lapsele antakse tasu alati, kui
ta teeb midagi muud, peaasi, et ta ei kiitu agressiivselt. Nii on kerge kinnistada. Kui soovima-
tust kditumisest on vaja kiiresti lahti saada, ei tohi seda mingil moel kinnistada, ent oleks ruma-
lus vihendada igasugust kinnistamist ja nditeks poorata lapsele vihem tihelepanu, kui ta on oma



agressiivse kditumise parast harjunud saama.

Niiiid voetakse positiivne kinnisti appi alati niisuguse ajavahemiku jarel, millal soovimatut kai-
tumist ei ole ette tulnud. Kui endiselt pooratakse tdhelepanu agressiivsusele, siis tuleb last kiita
koige muu kui agressiivse kditumise eest. Teda tinatakse iga soogiaja jarel, mil ta kedagi ei tou-
ganud ega jalaga 166nud, hoolimata sellest, kas ta sd1 oma toidu dra voi tekkis muid probleeme.
Jélgitakse liksnes agressiivsust.

Kui kinnistatakse kdike muud kui soovimatut kditumist, siis on takistuseks esmajoones see, et
laps e1 Opi kiillalt hésti erisuguste drritajate vahel vahet tegema ega neile digesti reageerima;
seda probleemi on késitletud allpool. Koolit66 tegemata jatnud last ei voi kaua kiita pelgalt selle
eest, et ta on istunud vaikselt ja teisi segamata, vaid peagi tuleb nduda ka, et koolitdo oleks teh-
tud. Kui lapse kditumishélve, niditeks agressiivsus, on siiski nii suur, et see muudab olukorra
klassis talumatuks, tuleb moni aeg piirduda iiksnes agressiivsuse vahendamisega.

Sellel moodusel, et kinnistatakse kdike muud kui soovimatut kditumist, on ndrkusi: tihest kiiljest
kaotab laps voime teha eri olukordade ja arritite vahet ning teisest kiiljest hakkab moju avalda-
ma nn. konkreetne kditumine — kui tiliaktiivset ja rahutut last karistatakse mingis kindlas olu-
korras, nditeks alati koolis, kuid kodus mitte ja seal tdmbab ta endale vanemate tdhelepanu just
rahutu kditumisega, siis selle tagajérjel tiliaktiivsus koolis kiill viheneb, kuid kodus suureneb.

2. Negatiivne kinnistamine

Negatiivse kinnistamise all mdeldakse seda, et lapsele ebameeldiv arriti on olemas kogu aeg,
kuid see kaob, kui laps kéitub soovitud viisil. Vanemad voi Opetaja ei poora lapsele vihimatki
tdhelepanu, enne kui too on soovikohaselt kditunud. Siis see lapsele ebameeldiv hoolimatus
kaob.

Negatiivne kinnistamine erineb karistusest selle poolest, et karistus jargneb mingile soovimatule
kditumisele, aga negatiivse kinnistamise puhul korvaldab soovitud kditumine ebameeldiva arriti.
Argielu seisukohalt on nende erinevus harilikult kiill pigem teoreetiline.

3. Eristusvdoime harjutamine

Argielus on iisna tavaline, et kuigi laps oskab soovitud viisil kdituda, talitab ta vajalikul hetkel
ikkagi teisiti. Sel juhul pole vaja lapsele dpetada uut kditumismalli, vaid tuleb kas arendada te-
ma anallilisivdimet, nii et ta oleks voimeline ndgema olukordade erinevusi ja Opiks moistma,
millal mingit kéitumist soovitakse ja millal mitte, v3i tuleb tugevdada tema érritikontrolli, nii et
ta reageeriks oOigele arritile, kui see antakse. (3)

Lapse eristusvoime harjutamine tdhendab seda, et talle tehakse selgeks, miks mingi kditumine
on iihes olukorras hea, kuid teises ei ole. Nii saab harjutada eriti lapse sotsiaalset tundlikkust,
nditeks Opib ta, millal sobib oma seisukohti esitada ja millal on viisakas vait olla. Niisamuti saab
harjutada mingit muud kditumist eri oludega kohandama. Spordis ja méngus voib kehajoudu ka-
sutada marksa rohkem kui normaalses klassiolukorras. Monel lapsel on raske neid olukordi iiks-
teisest lahus hoida.

Enne eristusvoime harjutamist tuleb mingi kditumisega sobivad ja sobimatud olud teha voimali-
kult erinevaks. Méngitakse eri paikades ja tavalisest Oppetdost voimalikult teistsugustes oludes.
Kui harjutatakse sotsiaalset tundlikkust, on niiteks teatavate seisukohtade esitamine keelatud
alati, kui kodus on kiilalisi, hoolimata sellest, kas ettevaatlikkus on hddavajalik just nende vo0-
raste juuresolekul. Kaitumist ei tohi «vales» olukorras kunagi kinnistada.

Jargmiseks Opetatakse last voimalikult tépselt eristama maérke, mille jirgi saab olukordi tlikstei-
sest lahus hoida. Seejérel radgitakse talle selgelt ja ithemdtteliselt, mida temalt millalgi oodatak-
se: niisuguses olukorras tohid teise lapse kiest palli votta, aga niisuguses olukorras et tohi.



Eristusvéime kujundamist harjutatakse astmeti. Algul kinnistatakse iga muutust, mis ldheb diges
suunas, aga ainult diges olukorras. Vihehaaval hakatakse tasu andma ainuiiksi diges olukorras
oigesti kditumise eest.

Lapse eristusvoime tugevdamine iiksnes olukordade erinevuse pdhjal on aegandudev ja valmis-
tab pettumusi. Seepérast tuleks iihtaegu rakendada muid mooduseid, nditeks mallidppimist.
Laps saab oma eristusvoimet kdige paremini arendada, kui tal on {ihtlasi voimalik jilgida teise
inimese kditumist samas olukorras ja niha, mida olukordade eristamise all on mdeldud.

4. Arritikontrolli tugevdamine
4.1. Nork érritikontroll

Arritikontrolli all on mdeldud tdeniosust, mil miiral jirgneb irritile dige vastus (4), teiste so-
nadega seda, kui tdenédoline on, et laps toimib mingis olukorras oodatud viisil.

Vanemad {itlevad harilikult, et laps «ei kuula sdna» vi1 «ta teab kiill, mida ta peaks tegema, aga
ta el tee nii». Siis on tegemist ndrga drritikontrolliga. Lapsel on dige kéitumismall, kuid ta ei ta-
lita selle jargi, ehkki on saanud Oige arriti. Kasvataja iilesanne on niitid luua arriti ja kditumise
vahel uus seos, panna laps reageerima nii, nagu temalt oodatakse ja nagu ta isegi digeks peab.
Kui lapsel niisugune arritikontroll puudub, siis on kdigepealt pdhjust kontrollida, kuidas on va-
nemad lapsele soove esitanud voi teda midagi tegema Shutanud. Lapsele antud é&rritid voivad
olla liiga ndrgad voi liiga mitmemdttelised. Arriti on liiga ndrk siis, kui laps ronib kaupluses
toiduaineteletile ja ema iitleb visinult: «Ara hakka jille ronima!», ndudmata sdnakuulmist ja
kontrollimata, kas ta sdnadel on moju. Nii saab lapsele varsti selgeks, et keeld ei tdhenda dieti
midagi.

Niisamuti muutub keeld jouetuks voi jddb liiga norgaks arritiks siis, kui lapsele kombe parast
kogu aeg kdike keelatakse, motlemata sellele, mis on oluline, ja kontrollimata, kas laps on kee-
lust aru saanud, ning hiljem ka kontrollimata, kas ta on keelust kinni pidanud.

Ka liiga mitmemotteline drriti kaotab moju. Naiteks, kui lapsele midagi keelatakse vo1 palutakse
tal midagi teha, ei maksa teda samal ajal muude pattude pirast noomida. Vanemad eksivad sa-
geli, deldes lapsele, et too voiks vihemalt selle asja teha nii nagu vaja, ehkki ta alati jatab koik
tegemata ja peale selle on tal ka need ja need vead. Niisuguse signaali puhul ei reageeri laps
millegi peale.

Vanemate palved ja keelud vdivad mojuta jadda ka nende enda iilitundliku reageerimise pérast.
Modnikord panevad kasvatuskiisimused vanemaid ahastama voi dratab lapse kéitumine neis viha,
nii et nad asjalike nduannete jagamise ja ergutamise asemel reageerivad liiga dgedalt. Nad vala-
vad oma ehmatuse, kindlusetuse v3i ebadnnestumishirmu vilja lapse peale, tehes talle

rohkem etteheiteid, kui asi vairt on. See omakorda loob lapses kaitsemehhanismi, ta enam ei
«kuule», mida vanemad iitlevad.

Samal pohjusel vdivad koolis mdjutuks osutuda Opetaja keelud ja Opetussonad, mis peaksid
toimima kaitumisérritina. Seepérast ongi kasvataja esmatilesanne kontrollida, kuidas ta lapsele
keelde jagab ja teda ergutab, pidades meeles, et kdsk peab olema selge ja tihemdtteline.

4.2. Arritikontrolli taasloomine

Esialgse ja piisavalt mojusa arritikontrolli uuesti loomine algab nii, et laps juhitakse oodatud
viisil kdituma just asjaomase arriti mojul. Saalis enne voimlemistundi tekkinud olukord 16peb
tavaliselt kaklusega, alati on pdhjus mdne poisi agressiivne kditumine, sest asjad ei edene tema
tahtmise kohaselt. Poisiga rddkimine ei paista aitavat. Siis on probleemi lahendamise mdjusaim
viis viia poisid vOoimlasse samasse olukorda ja samade irritite juuresolekul nduda siitidlaselt, et



ta kaituks teisiti, normaalselt.

Herbert (5) on toonud niiteid, kuidas igapdevaseid kasvatusprobleeme on kiiresti lahendatud
taasloodud éarritikontrolli abil; nendele probleemidele kulunud energia jadb niiviisi muu ihiste-
gevuse peale.

Kui koolist koju tulnud laps loobib riided alatasa porandale, siis ei saa diget arritikontrolli ku-
jundada nii, et ema korjab hiljem riided iiles ja lihtaegu pahandab lapsega, ega ka nii, et laps mi-
tu tundi hiljem kiib ema ndudmise peale ise riideid iiles korjamas. Need érritid, mida laps peab
kontrollima dppima ja mille jéargi ta peab kdituma, on olemas just kojutuleku olukorras. See, et
laps hiljem oma riided iiles korjab, on juba uus arritiolukord, ema noomitustele reageerimine.
Asjakohase érritikontrolli juurdumiseks tuleb piiiida algne olukord taastada. Laps paneb poran-
dal olevad riided endale selga, 1dheb vilja, tuleb tagasi ja paneb riided varna, ilma et ema talle
siis etteheiteid teeks.

Nork arritikontroll tekitab raskusi ka tunnis, Opilane ndib Opetajat kuulavat, kuid ei keskendu
toole voi toimib teisiti, kui Opetaja on oodanud. Kui dpetaja ei méarka, milles on asi, siis teeb ta
lapse Opivalmiduse kohta védraid jareldusi.

Koolis on raskem kunstlikult luua niisugust olukorda, mille puhul kditumine viiakse seosesse
esialgse drritiga. Probleemi voib lahendada nii, et tekitatakse eri olukordi, mille liksikasju muu-
tes suunatakse Opilast talitama eri drrititele vastavalt. Kokkuleppelised reeglid annavad dpilasele
teada, mida temalt oodatakse, ja aitavad tal digesti talitada.

Reeglite iile voib Opilastega ndu pidada, neid voib koos teha. Téhtis on, et need oleksid arusaa-
davad ja iihetdhenduslikud. Reegleid on kergem jérgida, kui need on histi pdhjendatud ja neil
on kindel mdte. Reeglid ei ole eesmérk omaette. Nad peavad keskenduma iiksnes kdige oluli-
semale, neid peab olema tépselt nii palju, et Opilased tdepoolest saaksid neid tdita ning et nende
jargimist saaks kontrollida.

On véga téhtis, et samad reeglid kehtiksid kogu kooli kohta,. kuid peale selle voib klassile seada
oma eesmirke ja kujundada oma reegleid, mille jargimine kasvataks meie-vaimu.

Reeglid on tegusad iiksnes siis, kui iga opilane on vdimeline nende jargi kdituma. Reeglitest
kinnipidavaid Opilasi tuleb kiita ja neile selgitada, missuguse reegli jargimise eest on neid kiide-
tud. Arritikontrolli omandamist soodustab see, kui dpilane saab oma kiitumise kohta alati ja
voimalikult kiiresti tagasisidet.

Reeglite varal on sotsiaalseid olukordi kergem analiilisida siis,. kui need on tildiselt omaks voe-
tud. Soovitatav oleks, et ka kodus piiiitaks kooli reegleid toetada.

5. Iseseisev kinnistamine

Nagu eespool rohutatud, on siin esitatud dppepsiihholoogiarakendused moeldud moningate pie-
vakohaste kasvatusprobleemide ja eriolukordade lahendamiseks, mis raiskavad joudu ja vdhen-
davad mdlema poole rahulolu. Eesmairgiks ei ole kasvatamine mingi kindla programmi jérgi, nii
et laps peaks lakkamatult harjutama. kas érritikontrolli vai1 eristusvoimet.

Loppeesmirk on loobuda vilistest kinnistitest ja muuta kéditumine seesmiselt juhitavaks. Kor-
daminekutest saadav heameel ja enesest lugupidamine peavad muutuma tasuks ning enda seatud
eesmirkide saavutamata jatmine ja sellest sugenev pettumus peavad mdjuma karistusena.

Ka enesesuunamist saab harjutada. Kasvatuspsiihholoogid soovitavadki selleks kasutada ise-
seisvat kinnistamist. Lapse kditumist ei kinnista kasvataja, vaid tema ise. Laps, teades, et tema
kditumine on seoses tagajirgedega ja tasuga, saab tasu saamist ise reguleerida ja niiviisi siind-
muste kulgu teadlikult mojutada.

5.1. Zetoonhiivitus



Lihtsaim ning eriti USA pedagoogikakisiraamatuis soovitatud viis on nn. Zetoonhiivitus. Kéitu-
nud soovitud viisil, saab laps Zetooni, s.t. mingi méargi, ja mérkide hulk nditab mingit tulemust.
Zetoonhiivituse niiteks on dpetaja markmik, kuhu tehtud erisugused mérgid annavad vanemate-
le teada, kuidas nende laps on kiitunud. Kodus voib paberile tehtud ruudustikku joonistada lilli
vO1 mingeid muid mérke, mis néitavad, kuidas on laps hakkama saanud oma igapievaste toi-
mingutega, nditeks sdomise ja riietumisega. Eesmargiks on, et laps Opiks tagasiside varal oma
kditumist jélgima. Tasu on stimboolne, kuid et laps suhtub markmikki joonistatud lilledesse voi
sinna 166dud pitseritesse kui tasusse, tunnistavad need kéditumist.

Viikest last on kerge tdommata mangu, kus iga iseseisvalt s06dud hommikupuder toob ritta uue
lille. Kiimne lille jérel joonistatakse midagi muud ning ndnda Opib laps ndgema oma kéditumise
ja selle tagajirgede vahelisi seoseid. Uhtlasi dpitakse sddmine selgeks ilma tiilide ja vastuolude-
ta, kergelt nii emale kui ka lapsele.

Zetoonhiivitus sobib eriti koolieelikute praktiliste oskuste, niiteks riietumise, soomise ja pdran-
dalt asjade korjamise harjutamiseks, kui need mingil pohjusel ei edene. Kuigi tegemist ei ole
eriti keerukate ndhtustega, ei tohi igapédevaste oskuste tdhtsust alahinnata. Alatine tiili s00mise
voi lapsele antud viikeste lilesannete tiitmise parast voib esile kutsuda ahelreaktsiooni, kui aga
eakohased, iga pdev vajaminevad oskused on omandatud, vabaneb energiat muu sotsiaalse 0p-
pimise jaoks.

Keerukamat kditumist ainuiiksi niisuguste lihtsate vOtetega suunata ei saa, peale nende tuleb
moju suurendamiseks kasutada sotsiaalseid kinnisteid. Kodus vdib ruudustikku nédhtaval kohal
hoida ja lapse kuuldes juhtida kiilaliste tdhelepanu mérkide hulgale; koolis v3ib positiivse taga-
siside teha avalikuks néaiteks nii, et ruudustik kinnitatakse tahvlile. Ei tohi unustada, et viikese
lapse puhul tohib esile tosta ainult positiivset tagasisidet, ebadnnestumisi ei mérgita.

5.2. Mirkide abil esiletostmine klassis

Selle vottega voib suhteliselt holpsasti ja meeldival viisil tulemusi saavutada, ent kui esiletdst-
mise siisteemi piilitakse viga keerukaks ajada, on tema efektiivsus kahtlane. Lihtsuse pirast on
seda klassis kasutatud ka vanemate Opilaste suunamiseks. Kogenud dpetajad on Zetoonhiivitust
nii positiivse kui ka negatiivse tagasiside andmiseks vist alati kasutanud.

Algklassidpilane kogeb vihikusse tehtud maérki tasu voi karistusena selle jérgi, kuidas on tdhen-
dust seletatud. Suuremate laste puhul tuleb jélgida, kui kaua mérkide siimbolivairtus séilib. Kui
mérgid Opilasele enam midagi ei tdhenda, kui nende saamine ei drata enam vahimatki hibitun-
net, tuleb nende tegemine 1dpetada. Muidu tekib peagi niisugune olukord, et karistusmérkide arv
on hoopis kangelaslikkuse moddupuu.

Kuigi Zetoonhiivituse kasutamise voimalused on piiratud, on see mitme kasvatuskdsiraamatu
jérgi siiski lisna iildine vote. Kazdin ja Bootzin (7) on oma teoses esitanud rohkesti eeskujusid ja
nditeid, kuidas lapse sotsiaalse kéditumisega seotud probleeme on lahendatud mone kuuga, kui
soovitud kditumismalli kinnistati Zetoonhiivituse abil.

Nende nagu teistegi USA kasvatuspsiihholoogide rakendustes dratab tdhelepanu see, et teatud
arvu markide eest antakse konkreetne tasu. See siiski kajastab tdiskasvanute vaartushinnanguid,
last e1 ole tingimata tarvis harjutada mingit tasu saama. Kui laps on pelgalt siimboolsete mérki-
dega esiletdstmisest tiidinenud ja need jitavad ta iikskdikseks, siis on aeg ergutamise viisi muuta
ja suunata last mingil muul moel.

Eespool nimetatud tegevuskavades soovitatakse teatud hulga. mérkide kogunemist tasuda selle-
ga, et ema loeb lapsele muinasjuttu, isa mangib temaga, et tal lubatakse ohtul kauem {ileval olla
vO1 et talle antakse meelepédrast magustoitu. Kui mérke on kogunenud véhe, siis on vara maga-
ma saatmine ja teleri vaatamise keelamine sagedasti rakendatud karistused.

Seda laadi tasu dratab siiski hulga kiisimusi. Vanematega koosolemine peaks tédiesti loomulikult



kuuluma inimsuhetesse, seepeaks olema lapse pohidigusi, mida pole vaja pélvida hea kéditumi-
sega. Kui niisuguseid kinnisteid kasutatakse tildiselt, mis ei tohiks olla mingi tasu, on tegemist
ehk omamoodi kultuurierinevusega.

Ka magamaminekuaja kasutamine tasu voi karistusena on kiisitav. Kui tahetakse, et laps Opiks
tegutsema jarelemoeldult, siis oleks loomulik, et magamaheitmine oleneb unevajadusest mitte
lapse tublidusest.

Seevastu teleri vaatamise piiramine vOi lemmikmagustoidu pakkumine sobivad selliseks konk-
reetseks tagajirjeks edukalt. Kditumine ja selle kinnistamiseks moeldud tasu on dige hoida sa-
mal tasemel. Magustoit sobib tasuks, kui harjutatakse mingit igapidevast oskust. Aga ei tundu
enam loomulikuna tasuda magustoiduga, et laps on olnud teiste vastu sobralik (ehkki mone
uurimuse pohjal on sel viisil saadud héid tulemusi).

Zetoonide varal kinnistamise hea kiilg on see, et seda saab alati teha, et pole vaja luua kindlaid
olukordi. See on vaheaste, vahetut kinnistamist ja moningase ajavahemiku jdrel kinnistamist
tthendav sild.

Kuigi Zetoonide varal kinnistamisest rddgitakse kui iseseisvalt kinnistamisest, ei ole siiski tege-
mist toelise sisemise kontrolliga, sest erinevalt olukorrast, kus lapse enda seatud eesmirgid suu-
navad tema kiitumist, antakse siin tasu ja mirgid viljastpoolt. Zetoonide ja lapse kiitumise va-
hel on siiski nii selge seos, et laps tajub seda ja tal on véimalik dppida ndgema oma kditumise
tagajérgi.

6. Mallide oppimine
6.1. Mallioppimise rakendamine

Mallide dppimise abil saab lisada soovitud viisil kditumist, kuid ennekdike on see terve Oppe-
psithholoogiateooria, mille varal saab seletada suure osa lapse sotsiaalse kditumise kujunemi-
sest. Laps Opib malle kogu aeg, kui ta teeb oma l&dhikondsete kohta tdhelepanekuid. Vorreldes
sellega, kui mojus ja ilma negatiivsete korvalmojudeta on mallide oppimine, on seda osatud
kasvatuses teadlikult ja 1dbikaalutult suhteliselt vihe kasutada.

Malle dpitakse nii, et lapsele antakse voimalus jalgida talle olulist inimest niiviisi kditumas, na-
gu tahetakse tedagi kdituvat. Tema tihelepanu juhitakse sellele, et niisugune kéditumine on kii-
duviairt ja et temaltki oodatakse sama. Kui mallide Oppimise varal tahetakse saavutada mingit
eesmarki, siis ei piisa vanemate juhuslikult pakutud néidetest. Eeskujuks oleva inimese Oiget
kditumist lastakse sel juhul jélgida jarjekindlalt. Tegelikust elust ei ole niisugust eeskuju alati
votta, seepdrast voib kasutada ka lavastatud olukordi, néiteks filme.

Mallidppimist saab rakendada mis tahes sotsiaalses Oppimises, kuid eriti on seda kasutatud
jargmistes olukordades. (8)

Eriti tdhtis on ndidata lapsele mingit kditumist siis, kui soovitakse, et ta omandaks tédiesti uue
malli. Lihtsaim mallidppimine on see, kui ema last Opetades talle ette néitab, et tee nii. Kui laps
peab dppima midagi uut, siis ei saa oodata, kuni ta katsetamise ja eksimise varal leiab dige mal-
li, mida seejérel hakatakse kinnistama. See vitaks liiga palju aega ja koguneks pettumusi. Ometi
jatab kasvataja vahel lapse teadmatusse, arvates, et vaevandgemine kasvatab lapses iseseisvust.
Kui laps kéitub soovitud viisil vdga harva, siis tuleb kdigepealt selgeks teha, kas ta iildse oskab,
kas talle on korralikult seletatud, mida temalt oodatakse, ja alles siis hakata otsima pohjusi, miks
ta nii ei tee.

Teiseks voidakse mallidppimist rakendada abivahendina, kui tahetakse kiiresti lisada uusi malle
vO1 vdhendada niisuguse kditumismalli kasutamist, mida laps juba oskab. Siis lastakse tal jalgi-
da, kuidas kéituvad temale olulised inimesed.

Kolmandaks on mallide omandamise abil dnnestunud vihendada niisuguseid hirme, mida v3ib



pidada Opituks. Lapsel tuleb kas lasta jdlgida malli kartmatut kéitumist toelises, lapses hirmu
dratavas olukorras — selleks vOib olla néiteks ujumine, dikeseilm vms. — v4i lavastada niisu-
gune olukord ja kasutada abivahendina nditeks filmi. Melamed ja Siegel (9) on toonud néiteid
selle kohta, kuidas last on 16ikuseks psiiiihiliselt ette valmistatud: talle ndidati filmi, kus malliks
olnud laps kartis 16ikust, kuid sai hirmust jagu ja koik ldks hasti.

Hirmust rddkida ja Opetada last sellest jagu saama on agressiivse kditumisega seoses oluline,
sest hirm kui kaitsereaktsioon voib esile kutsuda agressiivsuse.

Kui kaalutakse erisuguseid malli dpetamise voimalusi, siis tuleb arvestada, et neid Opitakse ala-
t1, igas sotsiaalses olukorras. Iga kord, kui laps nédeb koolis, kuidas mond klassikaaslast hea kéi-
tumise eest kiidetakse, on ta saanud kaitumismalli.

Mallide omandamine ei ole ainuiiksi sotsiaalne dppimine, vaid ka isiksuse arendamine. Uhis-
konnas tunnustatud hinnanguid ja eetilisi ideaale, mida monikord on tasu ja karistuse abil raske
selgeks teha, saab mallide varal kergesti edasi anda.

Paljudes lapse sotsiaalset arengut jdlgivais uurimustes (11) on tddetud: keerukaid toiminguid,
mida on vaja sotsiaalseks suhtlemiseks, Opib laps paremini teise inimese kéditumist jilgides ja
tahelepanekute varal tunnetades kui vanemate pakutud viliste kinnistajate toel. See tdhelepanek
ei vihenda tasu ja karistuse tdhtsust sotsiaalses Oppimises, kuid osutab, et nende tidhtsus on pii-
ratud ning seoses mingi kollektiivi voi kditumisolukorraga.

Mallide oppimine ei ole seoses kindla olukorraga, ei ndua erilist aega, vaid on paindlik ja ula-
tuslik ning loob omakorda véimaluse iseseisvaks, vabatahtlikuks dppimiseks. Mallidppimisega
eeliste hulka kuulub, et laps teab kindlalt, mida temalt oodatakse, ning selles mdttes ei saa vair-
kasitusi ega pettumusi ette tulla.

Mallidppimisega saab iihtaegu vdhendada soovimatut kditumist ning selle asemele pakkuda
soovitud kditumismalle. Agressiivsust vOib proovida asendada asjaliku sotsiaalse kditumise mal-
liga, andes lapsele eeskujusid, kes oskavad vastuolusid lahendada muul moel kui agressiivselt.

6.2. Malli valimine

Kui hakatakse otsima sobivat eeskuju, kelle kditumist jalgides. voiks laps soovitud kditumist
oppida, siis tuleb esmalt selgeks teha, kes on lapsele tdhtsad inimesed. K&ik eeskujud ei ole mal-
lidppimise seisukohalt vordvédrsed. Kdige rohkem mdjutavad lapse kditumist inimesed, keda ta
imetleb ja kes on talle emotsionaalselt tdhtsad. Siis laps iiksnes ei jdljenda mingit kditumist, vaid
eeskuju ja samastumisprotsess on keskse tihendusega kogu ta hilisema isiksuse seisukohalt.
Mida vidiksema lapsega on tegemist, seda suurem on niisuguste tdiskasvanumallide téhtsus.
Esimene Opetaja on lapsele olulisem tdiskasvanumall, kui ta vdib-olla ise teabki.

Teisest kiiljest samastub laps kergesti ka niisuguste eeskujudega, keda ta peab samasuguseks kui
ta ise — omavanuste, samasooliste, kehaliselt samasuguste lastega — ning jdljendab nende kéi-
tumist. Seda tihelepanekut saab mallidppimise olukordi kavandades kasutada. Opetaja voib las-
tega filmi vaadates vOi neile raamatut lugedes sageli ka malle Opetada, kui ta juhib tdhelepanu
sellele, mis on lapsel ja soovitud viisil kdituval mallil iihist.

Laps jéljendab malli kditumist tdendolisemalt, kui see ei ole liiga keeruline. Siis saab ta aru pdh-
juse ja tagajérje seostest ning tajub, et temagi oskab niiviisi kdituda.

Opetajal on viga oluline leida klassi liidrid ja piiiida kdigepealt neid mdjutada. Juba ainuiiksi sel
moel saab kogu klassi kditumist muuta. Ka suuremate Opilaste kditumist voib noorematele ees-
kujuks tuua.

Kunstlikud mallid, néiteks filmitegelased, avaldavad suurt moju, kui laps peab jagu saama min-
gi konkreetse olukorraga, nditeks hambaarsti juurde minekuga seotud hirmust. Kaugeleulatuvat
psiitihilist mdju ei ole neil leitud olevat. (12) Viikestel lastel on tdheldatud agressiivset kditu-
mist ka mone stimboolse malli, nditeks muinasjutulooma mdjul; neile on selline mall tihtipeale
sama mojus kui inimene (13), kuid suuremate laste malliks peab olema tingimata inimene.



Peale toeliste ja kunstlike mallide voidakse mallidppimise abivahendina kasutada erisuguseid
rollimédnge. Rolli esitades matkib laps ka tema kujutletavat kaitumist. Selliseid minge méngivad
véikesed lapsed iga péev, aga neid saab teadlikult kasutada ka suuremate laste suunamisel. Lap-
sel voidakse lasta esitada kindlat rolli, et ta hakkaks mdtlema mingi oma kéitumisjoone iile ja.
prooviks kiituda targemini.

7. Sotsiaalsete oskuste harjutamine

Viimasel ajal on paljudes uurimustes juhitud tihelepanu sellele (14), et kdurikutel puuduvad
need sotsiaalse kditumise oskused, mida eeldab teiste lastega suhtlemine. Tegemist ei ole alati.
siigavate psiiiihiliste probleemidega ega soovimatusega kohaneda,. vaid sellega, et neil lastel
puuduvad sotsiaalsed, teisiti kdituda voimaldavad mallid. Keegi pole neile dpetanud, kuidas eri-
sugustes sotsiaalsetes olukordades kéituda, kuidas teise inimesega riékida, missuguste vahendi-
tega saab ennast arusaadavaks teha, ning nendel pole (mdnikord vdga raske elu parast) olnud
voimalust selliseid pohioskust harjutada. Nende laste olukorda saab kergendada ning hiirivat ja
agressiivset kditumist vihendada, kui neile Opetada sotsiaalse kditumise reegleid.

Niisuguse Opetamise hddavajalikkus ei kdi loomulikult ainuiiksi nn. raskete laste, vaid koikide
laste kohta; ka lapse vdimalik iseloomuhilve ei vihenda nende oskuste tdhtsust. Mida kindla-
malt tunneb laps end sotsiaalseid olukordi lahendades ja mida rohkem on tal selleks vahendeid,
seda vihem on tal vaja agressiivsest kditumisest tuge otsida. Iseloomuhélbega lapse pohiprob-
leem on see, et ta ei oska teiste inimestega toime tulla; tema olukorda vaid halvendab, kui tal
peale valmiduse puuduvad ka vahendid.

Sotsiaalsete oskuste harjutamise kohta on viimasel ajal avaldatud palju programme, niiteks
1979 Fosteri ja Ritchey (15), 1977 Cotleri ja Guerra (16) ning Zimbardo oma (17). Lihtsaim
harjutus algab sellest, et lapsele tutvustatakse sotsiaalses olukorras vajaminevat oskust ja kont-
rollitakse siis, kas ta on digesti aru saanud. Sotsiaalne oskus voib olla kasvoi teise inimese aita-
mine vOi lihtsalt mingi asjaajamine Opetajate toas vo1 telefoni teel jms. Ka hea kditumise dpeta-
mine ja kombekasvatus on lihtsalt sotsiaalsete oskuste harjutamine.

Seejdrel harjutatakse kditumist koos lapsega niiteks rollimangus voi kujutletud olukorras. USA
kasvatuskliinikutes on keerukamate oskuste dopetamisel edukalt abivahendina kasutatud video-
kaameraid. Lapsele antakse hea tagasiside harjutuse dnnestumise kohta ning talle ndidatakse ta
vead. Algul harjutatakse kéitumist kodus voi koolis, kus koik on tuttavad, seejarel muudetakse
olukorda vdhehaaval keerukamaks. Kasvataja peab algul jilgima oskuse kujunemist ja valima
selliseid olukordi, kus kordaminek on tdendoline, niitkaua kui oskus on kindel ja laps on voime-
line ka uues olukorras kdituma soovitud viisil.

Kdikidele nendele harjutustele on iihine see, et nende varal piiiitakse edendada lapse tidhelepa-
nuvoimet ja kujundada tema hinnangud tipsemaks ning tdepirasemaks, nii et ta Opiks ndgema,
mis limberringi toimub, kuidas teised temasse suhtuvad, mida nad temalt ootavad ja missugune
on nende meeleolu. Suunamiseta jadnud lastel puudub harilikult voime arvestada ldhikondsete
soove. Nad voivad tahtmatult kdituda solvavalt ja jimedalt ega saa arugi, et teised solvuvad.
Nad iitlevad teistele, niis pdhe tuleb, ei oska arvestada kaasinimeste hoiatavaid mérkusi ega oma
kaitumist selle jargi muuta. Nad jétkavad sobimatut kéitumist ka siis, kui teised dpilased on juba
olukorda mdistnud ja taibanud lopetada.

Nende laste vestlemisoskust piilitakse parandada sel teel, et neid Opetatakse niihdsti teisi inimesi
kuulama kui ka ise kiisimusi esitama. Nende véljendusoskust piiiitakse parandada. Peale keeleli-
se véljenduse juhitakse nende tdhelepanu ka miimikale ja liigutustele. Lapsele dpetatakse nii se-
da, mida ta ise saab miimikaga véljendada, kui ka seda, kuidas teiste inimeste vihjeid mdista.
Niisamuti harjutatakse last tajuma moningaid sotsiaalseid signaale, nditeks, et niitid annab Ope-
taja marku, et hetke pérast saab ta kurjaks.

Sotsiaalsete oskuste harjutamisega voidakse saavutada kaks eesmaérki. Esiteks muutub lapse



suhtumine teistesse inimestesse. Ta kogeb, et teised inimesed voivad rahuldust pakkuda, kuigi
nad siiamaani on pohiliselt tekitanud tiili ja valmistanud pettumusi.

Teiseks, kui sotsiaalne suhtlemine ei valmista lapsele enam alailma pettumust, siis muutub see
tasuks: laps Opib ro0mu tundma nii tunnete vastuvotmisest kui ka nende avaldamisest. Inimesel
on loomupdrane vajadus sotsiaalse suhtlemise jdrele ja sellel on juba iseenesest tasuviirtus.
Suhtlemine on meeldiv kui selline, see ei pruugigi viia mingile eesmaérgile. Laps opib kogema
seda niipea, kui padseb eelarvamusest, et suhtlemine 10peb aina pettumuse voi karistusega.
Hiljem voidakse hakata harjutama jarjest keerukamaid sotsiaalseid oskusi, nditeks kuidas sot-
siaalses suhtlemises ennast ja oma tundmusi véljendada, nii et saavutada eesmérki — vdita lu-
gupidamist ning pidlvida kaaslaste kiindumust ja heakskiitu. See omakorda tdstab sotsiaalse
suhtlemise kui tasu vaartust.

IX. Soovimatu kiitumise lopetamine

Nagu eespool mirgitud, on soovimatu kditumise juurimine ja soovikohase kditumise dpetamine
teineteisest soltuvad. Enne kui lapsele saab uut Opetada, tuleb harilikult kdrvaldada uue Gppimist
takistav vair mall.

Kui mingit soovimatut malli tahetakse korvale torjuda, ei ole karistamine esmane ega kdige mo-
jusam vahend, ehkki tasu ja karistust on harilikult esitatud kui kasvatuse nurgakive. Kasvatajal
on palju vahendeid, mida ta eri olukordades saab soovimatule kditumisele 16pu tegemiseks
kasutada.

1. Torjumine
1.1. Toérjumine abivahendina

Monikord saab soovimatust kditumisest jagu nii, et sellele ei podrata vahimatki tdhelepanu ning
seetOttu el saavuta laps selle varal midagi. Seda nimetatakse torjumiseks. Lapse kéitumist ei
kinnistata, ta ei voida tdhelepanu, mis tema kditumisele on tavaliselt jargnenud ja mida ta selle-
ga taotleb. Vanemad ja Opetaja panevad last tihele ja kiidavad teda ainult hea kditumise puhul,
aga kui ta kditub hdirivalt voi ebasotsiaalselt, siis talle tdhelepanu ei pdorata, talle keeratakse
selg ja tegeldakse muude asjadega, lahkutakse toast voi tehakse ndgu, nagu teda ei olekski ole-
mas.

Torjumine on kergesti rakendatav ja ohutu vote ning sellega ei kaasne psiitihilisi kdrvalmojusid.
Alati, kui lapse kditumine on tdhelepanuta jaetud, ndrgeneb kiitumise ning seda esilekutsunud
arriti seos. Seda pole lapse kditumises siiski kohe mirgata, monikord peab tulemusi ootama tiikk
aega. Algul tuleb vdib-olla koguni taluda soovimatu kditumise lisandumist. Laps voib nimelt
kovasti vaeva ndha, niiteks tundi veelgi rohkem segada, et vdita tdhelepanu, millega ta on har-
junud ja mida ta vajab. Olukord muutub paranemise asemel halvemaks. Samuti v4ib laps kodus
varasemast halvemini kdituda, kui vanemad soovimatule kéditumisele enam tihelepanu ei pdora.
Et selle votte moju on aeglane, tuleb kaaluda, missuguse kéitumise puhul on tildse mdtet seda
rakendada. Samuti peab kasvataja kaaluma, kas tal on kiillalt kannatlikkust ja kui korgelt ta hin-
dab tdrjumise positiivseid kiilgi. Niiteks peab jaksama taluda seda, et kditumine, mida tahetakse
torjuda, kestab ja ajuti muutub olukord koguni halvemaks. Seepirast ei ole kdrvaletdrjumine
oige viis agressiivse ja teistele kahju tekitava kditumise parandamiseks.

Torjumine ei sobi ka sel juhul, kui varitseb oht, et selle aja jooksul, kui iihe inetut kditumist
klassis ignoreeritakse, hakkavad teised seda jéljendama ja see muutub {iildiseks. Seevastu téhe-
lepanudratamist taotleva siiiitu hdirimise, veiderdamise ja janditamise puhul on korvaletdrjumi-
ne viga sobiv, sest seda ei pea koik Opilased sugugi imetlusvadrseks.



1.2. Torjumisega kaasnevaid probleeme

Kui lapse kditumine muutub tdrjumisega seoses jarjest halvemaks, siis on voimalik, et konealu-
ne meetod ei sobi. Nii on lugu sel juhul, kui soovimatut kditumist ei huta loodetav tdhelepanu,
vaid mingi muu seik, mida pole osatud &ra arvata. Samuti on voimalik, et Shutavat seika digu-
poolest polegi, vaid kiisimus on arusaamises: lapsele ei ole selge, et nii ei kdlba kiituda. Talle
pole seda kiillalt selgesti 6eldud, kasvatajad on alati oletanud, et ta tunneb reegleid.

Kui torjumisest abi otsitakse, siis on tédhtis teada, kuidas on lapse kéitumist kinnistatud. Kui tor-
jutavat kaitumist on kinnistatud juhuslikult, aeg-ajalt, s.o. lapsel on vahel selle varal dnnestunud
oma tahtmist 1dbi suruda (sel kombel tasu saada), siis tuleb niiiid valmis olla, et edu on visa tu-
lema.

Kui tahetakse mingit kéitumist torjuda, siis tuleb piiiida leida selle koik voimalikud kinnistajad.
PGhjust on jélgida, kas leidub tihelepanu osutajaid. Kui laps saab samal ajal klassikaaslaste ta-
helepanu osaliseks ja nood imetlevad teda, siis on tdiesti likskdik, mida Opetaja ette votab. Selli-
sel juhul on vaja kasvatusse kaasata kogu iimbrus. Opetaja vdib muude dpilastega ndu pidada ja
nendega kokku leppida, et selle voi teise Opilase veiderduste peale enam ei naerda. Jirgmine
kord tuleb veiderdaja tidhelepanuta jitta ja noomida naerjat kokkuleppe rikkumise pérast. Nagu
tildse kasvatustdos, on kodu ja kooli koostdd sol juhul hddavajalik, et liks ei kinnistaks sellist
kditumist, mida teine iiritab torjuda.

Torjumise probleemiks on ka nn. spontaanne taastumine. See tdhendab, et juba torjutud kaitu-
mine taastub pérast pikka vaheaega iillataval kombel uuesti. Tavaliselt juhtub seda siis, kui laps
satub iile tiiki aja jille niisugusesse olukorda, kus soovimatu kditumine alguse sai, néiteks parast
suvevaheaega oma klassi. Sellist spontaanselt taastunud kéitumist on siiski palju kergem torjuda
kui esialgset.

Tegelikkuses ei lahe torjumine sugugi nii kergesti, kui teoreetiliselt voib tunduda. Soovimatule
kditumisele on tavaliselt viga raske jétta reageerimata, see nduab kasvatajalt enesevalitsemist,
eriti kui tihe lapse kditumine segab teiste keskendumist ndudvat toimingut, nagu klassis teiste
laste dppimist. Ka kodus 1dheb vanemail vaja kindlat enesevalitsemist, et héiriva kditumise ees
silmad sulgeda, jdtta etteheited tegemata, teha ndgu, nagu poleks midagi juhtunud. See voib
mone aja korda minna, kuid viimaks kasvataja kannatus katkeb, eriti kui tulemusi pole ikka veel
niha.

Oppeolukorras vaja minevat efektiivsust arvesse vottes ei tohiks iillatada Walkeri ja Buckley (1)
uurimistoo tulemused. Selle jargi pooravad Opetajad iiksikopilasele tdhelepanu peale dppetdo
kontrollimise pdhiliselt siis, kui too kéitub halvasti. Autorid todesid, et 77% kogu tdhelepanust
langes nendele lastele, kes tavaliselt hairisid, ja 88% nendele osaks saanud tédhelepanust poorati
halvale kéitumisele. Teiste sOnadega, Opetajaile olid segajad pinnuks silmas ning nad jilgisid
suurema osa ajast neid, voimalik muidugi, et pohjendatult. Need lapsed ei saanud peaaegu iildse
positiivset tagasisidet, peaaegu kogu tdhelepanu oli pdodratud nende negatiivsele kditumisele.

Ka kohanemisvdimelistele ja hdsti kdituvatele lastele osaks saanud tdhelepanust oli suhteliselt
suur osa seoses ajuti ilmnenud halva kditumisega.

Tavaliselt pooratakse ka kodus rohkem tidhelepanu rahututele lastele kui kohanevatele ja tdhele-
pandamatutele. Kdige rohkem votab vanemate aega laps, kes enim hdirib. Et lapse vajadus hoo-
litsuse ja téhelepanu jdrele on suur, siis v0ib halb kditumine saada vahendiks, mille abil teata-
takse: mérka mind ometi! Etteheide voib monikord olla lapsele positiivsem kui tdielik hoolima-
tus.

Sel viisil kujunenud ebasotsiaalset, halba kditumist on védga raske kdrvale torjuda, sest tegemist
pole iiksnes halva kombega, vaid reageeringuga, mis radgib iiht-teist lapse stigavamatest psiiiihi-
listest probleemidest.



2. Kiillastuse tekitamine

Torjumise iiks erimooduseid on kiillastuse tekitamine. See tdhendab, et lapsel lastakse ahvatle-
vat halba kéitumist jatkata nii kaua, kuni ta on tiidinenud. Seda moodust on edukalt rakendatud
nditeks vandumise 10petamiseks. Lapsel kdstakse vandesona korrata, ilma et vanemad «tasuks
kuidagi nérviliselt reageeriksid; kordamist ei 10petata enne, kui laps on sonast tiidinenud ja selle
tekitatud Sokimodju on kadunud. Lapsele seletatakse, et kui ta jdlle seda sona pruukima hakkab,
tuleb tal see vésitav kordamine uuesti l14bi teha.

Niisamuti on monel véikesel lapsel kadunud huvi tuletikkude vastu, kui ta on vanemate jirele-
valve all pidanud neid vasimuseni tdmbama.

Viidetakse, et lapse vOib Opetada ka oma asjade eest ise hoolt kandma, kui ema neid kokku ei
korja. Laps pidavat tiidinema asjade kadumisest ning koli seast tagaotsimisest. Vanemate koge-
mused seda véidet siiski ei toeta. Monikord tundub nii, et laps ei tiidine iialgi, tema vOime talu-
da segiaetud tuba ja korralagedust enda iimber kasvab 16putult.

Kiillastust saab tekitada loomulikult ainult mones olukorras, mingil juhul ei saa sellega 10petada
agressiivset, teist inimest kahjustavat kditumist. Ei1 maksa oodata, et laps, keda on lubatud teist
last kiillastuseni liiiia, 1opetaks kakluse, vahemalt ei tohi niisugust katset teha. Seepidrast peab
kasvataja kaaluma, missuguses olukorras voib kiillastust tekitada; igal juhul tohib see kone alla
tulla lksnes kergemate tagajirgedega halva kéitumisviisi puhul. Ka eespool toodud
tuletikutdmbamis niite suhtes peab olema ettevaatlik ja tegema kindlaks, kas tikutombamine
ikka tdepoolest dra tiiiitas.

3. Keskkonna muutmine
3.1. Arritiolude muutmine

Lihtne ja kerge viis halba kditumist vdhendada on see, et muudetakse keskkonda voi vélditakse
neid drriteid, mis on halva kéitumise pdhjustanud. Ilmselt kasutavad Opetajad seda viisi dige
rohkesti. Monikord tuleb halba kéitumist ette liksnes mingis kindlas olukorras ja siis saab seda
vihendada olusid muutes. Niiteks pannakse dpilane, kes tunni ajal pinginaabriga juttu ajab, tei-
se kohta istuma, vo1 voimlemistundi ei peeta viljakul, kus dpetajal pole voimalik Opilasi jalgida.
Niiviisi saab érriteid muutes mdjutada ka nendega seoses olevat kditumist. Mdnikord on Opilast
raske karistada, ka ei ole tema kiitumises parajasti midagi niisugust, mida opetaja voiks kinnis-
tada vo1 mille eest tasu anda, olukord on lihtsalt tiiesti kdest dra. Siis voib arritiolukorra muut-
mine olla ainus viis, kuidas lapse kditumist vihemalt mingil mééral kontrolli alla saada.

Olude muutus voib algul olla viagagi tohus, aga see on siiski ajutine lahendus ning toeliselt hal-
vale kditumisele on selle moju lithiajaline, dpilane kohaneb kiiresti ja hakkab ka uues olukorras
hdirima. Kditumine ldheb vanadesse rodbastesse ka siis, kui on taastunud algne olukord.

Ometi katkestab érritiolude muutmine ahela mdneks ajaks, annab vanematele v4i Opetajale hin-
getdmbeaega ja vOimaluse katsetada muid vahendeid. Eesmirk on saavutada kaitumises sel
madral positiivne muutus, et seda saaks kinnistada.

3.2. Positiivsetest kinnistitest lahutamine

Ajutine kinnistitest lahutamine



Ajutine positiivsetest kinnistitest lahutamine tdhendab seda, et halva kditumise pérast hoitakse
last olukorra rahunemise eesmaérgil eemal kdigest, mis vOiks halba kditumist alal hoida. Laps
saadetakse iiksinda niisugusesse kohta, kus pole inimesi, kes talle tihelepanu osutaksid, ega
esemeid, mille peale ta saaks viha vilja valada.

Nii tekitatakse kaitumisviisis katkestus. Laps ei saa halvast kditumisest loobuda sellises olukor-
ras, kus seda on varem kinnistatud. Naiteks klassis on hédirimine endale juba nii palju tdhelepanu
tommanud, et lapse kditumine ei muutu, kui teda klassist ei eraldata. Sama lugu on lapse jonni-
ja kisastseenidega, need on voib-olla vanematelt juba nii palju tihelepanu saanud, et see on toi-
minud kinnistina ja muutunud lapsele viltimatult vajalikuks.

Kuigi laps kogeb sellist votet karistusena, nagu see muidugi moeldud ongi, on positiivsete kin-
nistite drajatmine Oppepsithholoogia seisukohalt siiski neutraalne. See on mojusam kui karista-
mine, sest selle varal saavutatakse sama I0pptulemus, halva kditumise katkemine, nii et uue kai-
tumise eest saab tasu anda. Sellega ei kaasne psiitihilisi kdrvalmojusid. Eesmargiks on toetada
lapse enesekontrolli kujunemist, andes talle aega rahuneda ja jirele mdelda, ilma et ta kditumis-
se otsekohe sekkutaks mojusate véliste survevahenditega.

Positiivsetest kinnistitest lahutamine erineb kdrvaletdrjumisest selle poolest, et viimase puhul
tehakse kindlaks need kinnistid, mille toel halb kditumine piisib, ja korvaldatakse nende mdju.
Praegusel juhul aga jietakse natukeseks ajaks dra koik lapse kditumist kinnistavad mojurid.

Tdhtajaline eraldamine

Positiivsetest kinnistitest eraldamine sisaldab piiranguid ning selle nagu igasuguse dppepsiihho-
loogia meetodi rakendamist on vaja kaaluda. Selle abil ei tohi kunagi suunata 2—3-aastase, jon-
nieas oleva lapse kéitumist. Selles eas teeb laps jonnimise varal kindlaks piiranguid, otsib sot-
siaalselt vastuvoetava kditumise vorme ja soltub tdiskasvanute abist. Trotsivat last ei tohi kunagi
tiksinda jitta, vaid ema peab kogu aeg ldhedal olema, ta v4ib lapse siille votta ja nii oodata, kuni
laps rahuneb. Laps peab selgeks saama, et hukka on mdistetud tema praegune kditumine, mitte
tema ise. Lapsele ei tohi kunagi anda voimalust oma tahtmist jonnihoogude abil 1dbi suruda, ent
tiksinda jatmisest ei ole vihimatki kasu, otse vastupidi, see muudab olukorra veelgi halvemaks.
Lapsel tekib turvalisusetunne, kui tema juures on tdiskasvanu, kes talub tema jonnimist jirele
andmata ja on valmis teda sellest olukorrast vilja aitama, kui ta ise toime ei tule.

Samuti ei sobi see meetod vanemate, fiiiisiliselt tugevate laste puhul, sest tuttavatest kinnistitest
lahutamise tagajarjeks on algul harilikult vihahoog, nutt vi koguni kehaline agressiivsus. Ei to-
hi luua niisugust olukorda, et kasvatajal ei dnnestugi jonnivat ja tdrkuvat last &ra saata. Uhelgi
juhul ei tohi lapse ja kasvataja vahel tekkida voitlust, kasvataja peab ette kindel olema, et laps
kuulab sona.

Viéga agressiivset ja ohtlikult kdituma kalduvat last, kes raevupurske ajal pole voimeline end
kontrollima, ei tohi jétta iiksinda, ilma jirelevalveta. Tasandusklasside Opetajad teavad seda oma
kogemuste pdhjal.

Ka kodus ei tohi vihahoos viga agressiivselt kdituvat last jitta iiksinda tuppa, kus ta voib mingit
kahju teha, sest ta pole voimeline oma kaitumist kontrollima. Meetodist pole kasu, kui olukorra
parandamise asemel tuleb hakata tegelema uute raskustega.

Et koikide Oppepsiihholoogia rakenduste eesmérk on suunata last ennast kontrollima, on posi-
titvsetest kinnistitest lahutamine mdjukas sel juhul, kui laps pohimotteliselt oskab digesti kéitu-
da ja on kiillalt vana, et mdista oma teo tagajirgi. Ta teab, et talitab valesti, aga v3ib temas pul-
bitsevate tunnete pérast olla sel hetkel voimetu oma kaitumist kontrollima ning kasvataja katsed
temaga vestelda jooksevad tiihja.

Enne kinnistitest lahutamist tuleb selgeks teha, kas laps on aru saanud, mis jargneb tema mingile
kditumisele, nditeks agressiivsusele. Peale selle tuleb enne, kui midagi ette votta, veel last ma-
nitseda, et ta jarele jitaks, ja anda talle niiviisi vOimalus ja aega ennast kontrollida. Kui see ei



onnestu, siis vOib ta natukeseks ajaks liksinda jétta vo1 saata kuhugi omaette rahunema. Moni-
kord voib see ka lapse seisukohalt olla dnnelik lahendus. Olles minetanud enesevalitsuse ja sat-
tunud tdhelepanu keskpunkti». kogeb osa lapsi olukorrast pddsemist kergendusena.

Last ei tohi liksinda jitta liiga pikaks ajaks, piisab 10—15-minutist, vdiksemate laste puhul ka
monest minutist. (2) Selle votte mdju ei suurene, kui iiksiolekuaega pikendada, kiill aga voib
stivenev hiiljatusetunne pdhjustada uusi raskusi.

Laps voib iiksinda olles jonnimist jitkata, kuid sellele ei tohi poorata vahimatki tdhelepanu.
Laps voetakse teiste hulka otsekohe, kui ta on seevorra rahunenud, et temaga saab radkida. Kui
rahunemiseks kulub palju rohkem aega kui soovitatud 15 minutit,. siis tuleb lapse probleem
uuesti arutusele votta. On pohjust oletada, et teistest eraldamine pole selle lapse puhul sugugi
oige tegu ja suurendab pettumust veelgi. Tema probleemiks voib hoopis olla see, et ta on vane-
matelt liiga vihe abi ja kaitset saanud.

Teistest moneks ajaks eraldamine kaotab mdju ja otstarbe, kui laps saadetakse liksinda oma tup-
pa, kus on huvitavad lelud ja raamatud. Laps kohaneb olukorraga kiiresti, loob endale teistsugu-
seid kinnisteid ja tegevusirriteid ning olukorra analiilisimise asemel pogeneb kujutlusmaailma.
Selle tagajdrjel viheneb lapse silmis vanematega koos olemise kui tasu védrtus ning iihtaegu
viheneb usk vanematelt saadavasse abisse. Ta Opib vihahoos endasse sulguma, liksindusse tom-
buma ja kujutlustesse pagema.

Peale selle on kahtlane last, eriti vdikest last, karistuseks oma tuppa saata. Oma tuba peaks ole-
ma turvaline koht, mis ei tekita vastuolulisi kujutlusseoseid.

Positiivsetest kinnistitest eraldamisega ei tohi kaasneda hirmutamine, néiteks on kindlalt keela-
tud saata last pimedasse ruumi, kus ta kardab. Rohutagem veel kord, et eesmérgiks on saata laps
rahunema niisugusesse kohta, kus miski tema héiritud kditumist ei kinnista ning kus ta ka ise ei
saa seda lihegi vahendi ega eseme abil kinnistada. Nii saab lapse kéitumise katkestada, proovida
temaga ridkida ja saata ta siis midagi muud tegema.

On téhtis, et laps kogeks: kasvataja on kogu aeg kédepdrast, on valmis teda aitama ning kdiki ta
enesekontrolli katseid toetama. Lapsel ei tohi tekkida tunnet, et teda on unustatud.

Kodus on iilimalt raske leida niisugust neutraalset paika, kus ei oleks midagi 16hkuda ja mis po-
leks tema enda tuba, mis ei drataks hirmu, kuid ei laseks end ka nii monusalt tunda, et tegelik
eesméark ununeb. Milleski tuleb teha méondusi, ja kui meetod ei ndi eesmirgile juhtivat, siis tu-
leb kdigepealt aru pidada, kas koht, kuhu laps saadetakse, on selleks {ildse sobiv. Tuleb ka mee-
les pidada, et on lapsi, kellele meeldib iiksinda olla ja kes on vOimelised iga vaba hetke tiitma
kujutlustega ning kelle probleem on pigemini omaettehoidumine. Neid lapsi ei ole dige kinnisti-
test lahutada, pealegi tekib nende puhul harva sellist olukorda, et neid oleks vaja rahunema saa-
ta.

Kui last on raske positiivsetest kinnistitest lahutada — kodus ei ole sobivat paika vo1 on tege-
mist tugeva ja protestiva poisiga —, tuleb lapse timbert korvaldada koik esmased kinnistid, see
avaldab samasugust moju. Tavaliselt on esmaseks kinnistiks vanema juuresolek, jonn on moel-
dud emale.

Sel juhul ldheb ema teise tuppa lehte lugema ja iitleb, et ta tuleb vestlust jitkama siis, kui laps
on agressiivse kditumise lopetanud. Ema peab olema kindel, et toas pole midagi niisugust, mille
rikkumisega saaks laps ema otsekohe tagasi ja jéédks niiviisi olukorra peremeheks.

Kui positiivsetest kinnistitest eraldamine ebadnnestub iisna tihti, siis on tavaliselt pohjuseks sel-
le meetodi liiga kergekéeline rakendamine. Kui laps saadetakse iiksindusse aeg-ajalt ja tépselt
médramata ajaks, ilma et talle pdhjust iga kord selgeks tehtaks, siis ei maksa tulemusi oodata.
Eraldamisest ei tohi saada méng ja eraldada e1 tohi uisapdisa igasuguse sonakuulmatuse voi hdi-
riva tegevuse parast, sest siis on drasaatmise pdhjuseks vanemate krussis nérvid ja soov rahus
olla, mitte tahe last suunata. Positiivsetest kinnistitest lahutatakse eriti kohanematu kaitumise,
nditeks agressiivsuse parandamiseks. Kdigepealt tuleb aru pidada ning siis talitada eesmérgiko-
haselt ja jarjekindlalt.



Positiivsetest kinnistitest lahutamine iiksinda kditumist ei muuda, ent koos kdrvaletdrjumise ja
positiivse kinnistamisega avaldab see suurt mdju. Kuigi sellega seoses on rohutatud enesekont-
rolli kujunemist, ei ole see enesesuunamise edendamiseks siiski parim moodus. Voib-olla see
aitab lapsel ennast kontrollida, aga temalt on vdetud vdimalus ise otsustada, tema eest otsustab
ema. Kui lapselt on véetud voimalus oma halba kéitumist jatkata voi selle abil eesmérgile jouda,
siis on tegemist vilise kontrolliga. Seesmine kontroll on alles see, kui laps suudab algusest 15-
puni ise otsustada.

3.3. Opilase Klassist viljasaatmine

Vana iildtuntud vote, mida dpetajad kasutavad, on lapse kindlaks ajaks eemaldamine niisugusest
olukorrast, kus tema héiriv ja rahutu kéditumine saab kinnitust: dpilasi on teistest eraldatud, klas-
sist vdlja saadetud jne. Selle meetodi mdju muutub aja jooksul siiski kiisitavaks. Esialgu voib
drasaatmine olla Opilasele piinlik, ent mdne korra jdrel ta harjub ja kui tema kéitumine pole sel-
leks ajaks muutunud, siis kaotab teistest eraldamine kui karistus motte.

Niisiis muudab Opilase klassist véljasaatmine harva tema kéitumist, kuid see katkestab ahela
ning annab Opilasele ja dpetajale aega rahuneda. Kui Opetaja saab jirele moelda, siis ei hakka ta
méadrama karmimaid ja voib-olla vairi karistusi.

Siiski tuleb alati kaaluda, kas klassist vdljasaatmine ei too rohkem kahju kui kasu. Kui dpilane
on veiderdamisega klassis positsiooni vOitnud ning kaasopilased teda jitkuvalt imetlevad, siis
voib klassist drasaatmine iiksnes suurendada tema kangelaslikkust ning see omakorda suurendab
teistes lastes matkimishimu.

Kui dpilast tahetakse karistuseks klassist vélja saata, siis tuleb hoolt kinda, et see ka korda 14-
heb. Juba iiksnes see, et Opilane Iobustab klassi, aeg-ajalt ukse vahelt piiludes, teeb karistuse
mojutuks ning dpetaja ei ole enam olukorra peremees.

Niisamuti tuleb kaaluda, kas klassist drasaatmine ei ole Opilasele hoopis meeldivam kui tunnis
istumine. Ta pddseb ndnda iilesannete tegemisest. Kui Opilane on tihele pannud, et tema ainus
voimalus mojule péddseda on tundi segada, siis lubab ta ennast meelsamini klassist vilja saata
kui laseb klassikaaslastel margata, et iilesanded, mida teised lahendavad, kédivad temal iile jou.
Opetajat aitab ka see, kui ta teab, missuguse &rritina tema ise dpilasele mdjub, s.t. kuidas dpilane
hindab Opetaja kiitusi ja karistust, kui tdhtsaks ta neid peab ning kas Opetajalt saadud tagasiside
on Opilasele olulisem kui see, mida ta klassilt saab.

Nii annab Opilase pelk klassist vdljasaatmine rahu ainult iiiirikeseks ajaks, aga kui seda tehakse
jarjekindlalt, jddb rahu hoopis tulemata. Vote on digustatud ainult siis, kui seda tuleb kasutada
teiste Opilaste toorahu pdrast. Klassist viljasaatmisega voib iiksnes siis midagi saavutada, kui
oOpilast suunatakse lihtaegu ka muul viisil.

4. Karistamine
4.1. Karistamine ja selle moju

Karistamine on ilmselt kdige kasutatavam moodus, mille abil lapse halvale kditumisele piititakse
16ppu teha. Uks dppepsiihholoogia pdhiviiteid on Skinneri kinnistamispdhiméte: «Tasu vditnud
reageeringul on kalduvus korduda, karistuse teeninu taandub.» Teiste sdnadega: lubatud kéitu-
mine padseb valitsema ja karistuse saanud kditumine viheneb. (3)

Argikeeles on karistus saanud viga negatiivse tdhenduse. Tavaliselt on selle all mdeldud nuht-
lemist voi lapse solvamist. Oppepsiihholoogilises tihenduses ei hdlma karistus kumbagi neist.
Karistuse mote ei seisne lapse nuhtlemises ega solvamises, see ei ohusta tema enesevaarikus-
tunde kujunemist ega tdhenda mingil juhul kehalist karistamist.



Karistus on niisugune halva kéitumise tagajarg, mida laps ei koge meeldivana ja mis ei ohuta
teda endisel kombel kdituma. Karistuseks on etteheide, lapse kéditumisest johtuva pettumuse vél-
jendamine, moningate kokkulepitud soodustuste, nditeks nidala taskuraha moneks ajaks arajat-
mine. Libimoeldud ja diglane karistus turvalises kodus ei tee lapsele kahju, seevastu hoolimatu
keskkond teeb kahju ka ilma karistuseta.

Usk karistusse kui kasvatusvahendi tohususse on siiski palju suurem kui selle tegelik kasu, kuid
see motteviis on juurdunud siigavale soome kasvatushoiakusse. «Kes vitsa ei pruugi, see vihkab
oma last,» on olnud eelmise sugupdlve arusaam.

Karistuse tilehindamine tuleneb voib-olla sellest, et karm karistus niib halvale kditumisele kii-
resti 10pu tegevat. Karistuse pooldajate usku kinnitab vahetult jirgnev kergendustunne, mis soo-
vimatu kéditumise 10ppemisega kaasas kiib.

Tegelikult karistus halba kditumist ei korvalda, vaid iiksnes surub selle maha. See tdhendab, et
halva kéitumise kiire 10pp on ajutine néhtus, sest mahasurutud kéitumisel on kalduvus mdne aja
pdrast taastuda. Hilisemaid tagajérgi ja mahasurutud kditumise taastumist ei osata vaid harilikult
karistamisega seostada.

Karistamine surub kditumise maha, kuid ei korvalda seda 10plikult seepirast, et sellega ei saa
kditumist soovitud suunas juhtida: karistusega ei ole voimalik lapsele midagi uut dpetada. Karis-
tus on mojus kditumise kontrollimise vahend, ta néitab, mida ei tohi teha, kuid ei néita, mida to-
hib. Lapse agressiivsust ei vihenda see, et tdiskasvanu pOorab tema jonnimisele tdhelepanu,
vaid see, kui piititakse korvaldada jonni pShjust.

Karistus on mdjus, kui lapsel on tdrjutu asemel olemas teine kéitumismall, aga tavaliselt nii ei
ole ning karistuse mdju on seepérast viike. See vormib pigem kombeid kui lapse tegelikku sot-
siaalset arengut. (4)

Peale selle, et karistus viib kiiresti eesmérgile iiksnes niiliselt ja et mdju on lithiajaline, tekib
suletud ring: laps ei tea, mida temalt tahetakse ja kuidas ta peaks kditumist muutma, ning hak-
kab soovimatut malli kordama. Vanemad karistavad last jairgmine kord karmimalt, aga ka see ei
Opeta teda Gigesti kdituma ning suletud ring piisib.

Kuigi karm karistus ndib mdnes olukorras olevat ainus tohus vahend, tuleb arvesse votta selle
korvalmaojusid. Jatkuv karistamine voib lapse psiitihilisele arengule palju paha teha.

Kui karistamisega kaasneb vanemate vaenulik, agressiivne kditumine, siis on see iihtacgu kai-
tumismall lapsele. Ja mis eriti tdhtis — kasvataja, kelle peamine kasvatusvahend on karistus ja
kes karistab last iga vOoimaliku asja pérast, ei pOhjusta iiksnes hirmu ja pettumust, vaid kaotab
lapse silmis lugupidamise ja tdukab eemale. Hiljem on tal positiivseid vahendeid raske leida,
sest temaga koos olemisel ei ole enam lapse silmis vdirtust ega tema kiitusel tdhtsust. Lapsele
on tasuks see, kui tal on niisuguse kasvatajaga voimalikult vihe tegemist.



4.2. Karistuse rakendamine

Karistuse varal joutakse eesmairgile, kui sellega kaasnevad muud, kéitumist soovitud suunas
juhtivad meetodid. Teiste sonadega: kui last mingi kditumise parast karistatakse, siis tuleb teda
tihtlasi millegi eest kiita ning kinnistada teistsugust, soovitud kditumist.

Nagu eespool juba 6eldud, voib olukord olla nii sdlmes, et enne tuleb mingi kditumine korval-
dada, kui on iildse voimalik midagi uut dpetada. Karistuse varal voidakse halb kditumine mo-
neks ajaks maha suruda ning siis iiritada teda suunata agressiivsuse vabalt kdituma.

Karistamise puhul tuleb arvesse votta lapse isiksust. Raske on leida koigile sobivat kinnistit,
veelgi raskem iildkehtivat, kdigile sobivat karistust, ehkki koolis on piiiitud seda kogu aeg otsi-
da. Monele lapsele on piisavalt suureks karistuseks ehmatus, kui ta mérkab, et on dpiku koju
unustanud. Saada veel lisaks pidevikusse mirkus on temale juba liig. Teisele lapsele ei tdhenda
mérkus midagi, tal ei ole sooja ega kiilma, kui neid muudkui juurde tuleb.

See muudab klassis olukorra keerukamaks ja tekitab kiisimusi, kui palju saab karistuse puhul
Opilase isiksust arvesse votta ning kuidas avaldab karistusele moju see, et mingi teo pérast iihte
last karistatakse, aga teist ei. Lapse diglustaju on tihtipeale iisna kategooriline, seepérast tuleb
selles suhtes olla ettevaatlik. Lastega voib siiski rdédkida ja teha neile selgeks, et mingile teole
jargneb karistus, aga kui monel Opilasel on juba viisteist markust, siis pole motet neid enam
juurde kirjutada: Opetaja jiatab need lihtsalt meelde ja votab arvesse mingil muul kombel.
Opetaja peab olema ettevaatlik, et eespool kirjeldatud karistus ei muutuks tasuks. Kui laps tahab
dratada tdhelepanu, siis teenib suur mérkuste arv seda eesmarki eriti hésti. Sel juhul on kdige
targem selline tdhelepanu osutamine aegsasti 10petada, Opilase jatmine tdiesti tdhelepanuta on
niisugusel puhul parem karistus.

Isiksuse moddukas arvessevotmine ei kdota karistuse mdju, kiill aga v3ib seda teha tiielik pain-
dumatus ja iga hinna eest kdikidele iihe moddupuuga modtmine. Tuleb meeles pidada, et karis-
tuseks ei ole markus voi laituseks tehtud mark, vaid tunne, mida see lapses dratab. Laituste kok-
kulugemise asemel tuleks kuidagi mdota seda tunnet.

5. Uleparandamine

Kui tahetakse, et laps hakkaks jérjest enam end kontrollima ja jarele motlema, tuleb teda iiha
rohkem suunata tihele panema oma kiitumise tagajargi. Teda tuleb dpetada jareldusi tegema ja
oma kaitumise tagajirgi ennetama.

Mojus viis, kuidas lapse tdhelepanu tagajiargedele juhtida, on nn. {ileparandamine. See tdhendab,
et laps peab ise olukorra parandama, midagi hiivitama, kuid nii, et kahju ei oleks tliksnes hiivita-
tud, vaid midagi oleks muutunud paremakski kui enne. Kui laps on teise lapse asja meelega kat-
ki teinud, siis hiivitab ta rikutud asja ning peale selle ostab oma taskuraha eest mingi kingituse.
Tekitatud kahju hiivitamisele voi {ildse kditumise tagajargede iile motlemisele on lapse suuna-
misel pooratud suhteliselt vihe tdhelepanu, ehkki tagajirgede néitlikuks tegemine on lapse sot-
siaalse arengu seisukohalt hddavajalik, see Opetab teda ise otsustama. Alati polegi vaja kdike tile
parandada, eriti véikeste laste puhul voib see ndue olla kohatu, kuid selleks, et vastutustunnet
kasvatada, peab last dpetama oma teo tagajirgi ndgema. Meie kultuuris, kus piiritakse tihekord-
selt kasutatavate tarbeesemete poole, laps igakord ei taipagi, et tehtud kahju peab alati keegi
kuskil hiivitama. Kollektiivsed mdisted tihiskond ja maksumaksjad jddvad lapsele liiga kaugeks.
Tagajirgede teadvustamine on téhtis lapse isiksuse kujunemise seisukohalt. Lapselt voidakse
nouda varasemast suuremat hoolitsust ja vastutust lahilimbruse eest, {ihtacgu voib talle seletada,
et see on tema valdkond, tema eluala, ja nii siivendada kuhugi kuulumise tunnet. Kui laps on
iseendale seatud noudeid rikkunud, siis vOib see temas dratada siititunde. VOib juhtuda, et tema
oiglustaju on vaja suunata. Sel juhul on tal kergem, kui ta saab midagi teha, saab asja Idpule
viia, sest siis on tal kergem juhtunut unustada.



X. Tunnetamise ehk kognitiivse tegevuse tihtsus lapse sotsiaalses arengus
1. Sotsiaalsus ja tunnetusoskused

Lapse psiiiihilist arengut jilgides on votmesonaks terviklikkus, s.t. et kdik mojutab kdike. Kui
lapsel puudub enesevidrikustunne, kui ta on kartlik ja hirmunud, siis pole tema Opivalmidus
koolis selline, nagu voimaldaks tema arukus. Kui lapsel on mérgatav motoorne rahutus, siis on
tal suurem kalduvus hakata vahekordi jouga klaarima kui rahulikul lapsel, ilma et oleks tegemist
lausa agressiivsusekalduvusega. Terviklikkuse rohutamisest hoolimata on siiski tavaks lapse eri
arengutahke jélgida liksteisest lahus. Radgitakse intellektuaalsest arengust, tundeelu arengust,
tthiskonnaga kohanemisest jms., ehkki praktikas on neid voimatu iiksteisest lahutada.

Lapse sotsiaalse kéditumise hilvete tagapohja on tavaliselt otsitud tema tundeelust. Tunnetusos-
kusi, néiteks olukorra olulise tdhendusega kiilgede leidmist, olukorra diget analiilisimist ja hin-
damist, varasemate kogemuste meeldetuletamist ja kasutamist, oma kaitumisviisi valimist ja
kditumise tagajargede pohjal tehtud jireldusi ei ole kaditumishdlvetega seoses kuni viimaste aas-
tateni kuigi palju uuritud. Ometi voib mone mainitud voime puudumine seada lapse niisuguses-
se olukorda, mis 1lmneb sotsiaalse kditumise héilbena.

Kui laps jitab aina olukorra seisukohalt olulised seigad tihele panemata ja langetab otsuseid
ebaoluliste pdhjal, néiteks ei mérka, et Opetaja on jutu katkestanud ja vaatab teda vihaselt, kuid
selle asemel paneb tihele midagi huvitavat naaberpingil ja keskendub sellele, siis pole ta enam
vOimeline tagajirgi viltima. Vo1 kui iga olukord on lapsele uus ning ta ei suuda meenutada
mingi analoogilise varasema kéitumise tagajargi, siis ilmselt ei ole tegemist sotsiaalse dppimi-
sega, vaid laps teeb iihtsoodu samu vigu.

Kui lapsel tekib probleemide lahendamisel jdrjest raskusi, siis kajastuvad need pettumustes,
enesevidrikusprobleemides, hirmus ja koguni agressiivsetes kaitsereaktsioonides. Niisiis viga
paljude probleemide puhul, mida on seostatud emotsionaalse arengu hilvetega, voib tegemist
olla tunnetuslikult vddra dppimisega.

2. Sotsiaalsed vastastikuse mojutamise olukorrad kui probleemide lahendamise olukorrad

Sotsiaalseid vastastikuse mojutamise olukordi voib kidsitada ka kui probleemide lahendamist,
mille puhul 1dheb vaja iilalnimetatud tunnetusoskusi. Juba ainuiiksi nende oskuste harjutamisega
on onnestunud lapse kditumishilbeid vihendada. (2) Kui lapse ebasotsiaalse kditumise pohju-
seks on rikutud iseloom, siis ei vdhenda see mingil médral tunnetusoskuste téhtsust, vaid lubab
oletada, et olukord pole selleski suhtes olnud soodus. Ka nendel lastel kergendab tunnetusoskus-
te harjutamine kohanemist, tunnetusoskuste puudumine muudab kohanemise vOimatuks.
Sotsiaalse suhtlemisega seostuvate probleemide lahendamist voib lapsega harjutada nii kodus
kui koolis. Algul arutatakse olukorda lapsega koos, et selguks, kuidas ta sellesse iileiildse suh-
tub, mojutatakse tema nn. lildorientatsiooni. Mdni laps valib juba sellel astmel alati jdigalt sama,
vadra malli. Ta on juba ette umbusklik ja vihane, kindluse mottes valmis agressiivselt kdituma
enne, kui ta iildse teab, mis on tulemas. Last Opetatakse olukorda rahulikult jalgima, ilma et ta
juba ette votaks hoiaku: niilid solvatakse mind jille. Teda suunatakse viliseid arriteid voimali-
kult tipselt tihele panema ning iihtaegu oma tundmusi jédlgima, et tema oma psiiiihikas varitsev
hirm neid tdiesti ei moonutaks. Teiste sonadega: aidatakse ndha seda, mis toepoolest juhtub, ja
eristama seda, mida ta kartis vdi oletas juhtuvat.

Jargmisena Opetatakse last tema meelest tdiesti kaootilises olukorras nidgema tegelikku problee-
mi. On ta juba midagi teinud voi oodatakse, et ta midagi teeks, puudutab see asi iildse teda voi



oleks targem korvale hoida ja keskenduda oma tilesannetele.

Lapsega koos harjutatakse erisuguseid, temale tundmatuid kditumisviise, nii et ta koigepealt ei
hakkaks abi otsima kehalisest védgivallast. Kui lapselt tahetakse agressiivsed vahendid &ra votta,
siis tuleb midagi muud asemele anda.

Algul voib lapse Opetada sdonadega asju klaarima, talle tuleb néidata, et ka nii on voimalik hak-
kama saada. Laps v0ib vajada végagi iiksikasjalikke nduandeid — koguni valmis lauseid, mida
vOib Gelda ja mida ei maksa mitte kunagi 6elda —, mille paikapidavust ta proovib tegelikes olu-
kordades. Laps voib iillatuse ja rahuldustundega tddeda, et ta on voimeline sdnaosavusega toime
tulema. Oskus asju végivalla asemel sonadega klaarida on tdiskasvanute maailmas ndutav.

Kui lapse valikuvGimalused hiljem suurenevad ja tema kasutuses on rohkem vahendeid, siis
voib teda suunata abi otsima hoopis muudest kui agressiivsetest mallidest. Monikord on mdist-
lik suu pidada voi1 koguni lahkuda. Nendele lastele on harilikult uus kogemus, et probleemi saab
lahendada tiksnes arupidamise ja kokkulepetega ning seejuures 10plikult, ilma et kakluseseeme
idanema jadks voi et keegi tunneks kaotusekibedust ja vabadust kétte maksta.

Viimaks Opetatakse last ndgema ja digesti moistma oma kaitumise tagajirgi ning tegema jérel-
dusi selle kohta, kas see, kuidas ta konealuses olukorras kéitus, oli dige voi oleks teisiti kditumi-
se korral olnud tagajdrg parem. See suunamisaste pahatihti unustatakse.

Elus vajalikku oskust probleeme lahendada ei omandata katsetamise ja eksimise teel vo1 véihe-
malt vOtab see siis viga palju aega, pealegi ei tarvitse niiviisi omandatud vahendid olla igakord
sotsiaalsed.

Vanemad ja Opetajad périvad tihtipeale, millal tuleb laste riidu sekkuda. Ka riid ja nddklemine
on sotsiaalse suhtlemise harjutamine ning alati ei ole vahele astuda vaja. Teiselt poolt pole vaja
karta, et tdiskasvanud sekkuvad liiga sageli, isegi kui nad dgeda vahekordade klaarimise puhul
reageerivad alati, kui satuvad tunnistajaks — suurema osa omavahelistest suhetest teevad lapsed
selgeks hoopis sel ajal, kui tdiskasvanuid pole juures.

Lapsed dpivad kiill omavahel toime tulema ja oma suhteid ilma abita klaarima, kuid mitte alati
ei tee nad seda sotsiaalselt mottekal viisil; kollektiivis votab voimust dzungliseadus, mille koha-
selt voidab tugevam, kuid too tugevam ei pruugi alati olla vaimselt kiipseim. Lapsele iseseisvu-
se Opetamine ei tdhenda, et teda tuleks saata kdiki dues voi koolis tekkinud arusaamatusi iiksin-
da lahendama selle podhimotte jérgi, et «siis dpib ta toime tulemay». Arenev laps vajab tiiskasva-
nut ja tal on digus temalt kaitset saada. See eeldab, et monikord peab tdiskasvanu ka laste tiilisid
klaarima.

Neid lapse elu riiuolukordi saab mojusalt kasutada tunnetusoskuste harjutamiseks. Sekkuv tais-
kasvanu aitab lapsel otsustada, kuid ei hakka tema asemel olukorda lahendama. Tdiskasvanu ei
title, mis on dige, kes eksis ja mida niiiid peab tegema, seda peavad otsustama lapsed. Téiskas-
vanu iilesanne on luua selline olukord, et 4geduse asemel saaksid mojule piddseda tunnetusosku-
sed. Téiskasvanu 10petab riiu, annab mdlemale poolele voimaluse rddkida ja nduab, et iiks osa-
pool oleks teise radkimise ajal vait ja kuulaks. Seejarel arutatakse olukord algusest I6puni uuesti
1abi ja lapsed piitiavad selgusele jouda, milles nad eksisid ja mida oleksid voinud teha.

Koik see on tunnetusoskuste harjutamine. Keskustelu eesmirk on tekkinud olukorda analiitisi-
des Opetada vaenulikult hédélestatud ja agressiivsusele kalduvale lapsele, kuidas viha dratavat
olukorda teisiti hinnata, agressiivsuse esilekutsunud arrititesse rahulikult ja labimoeldult suhtuda
ning uusi voimalikke kéditumismalle otsida.

3. Tunnetusoskused ja enesevalitsuse omandamine
Viimaseaegsetes uuringutes on tihelepanu pooratud sellele, kui palju on inimese arvates vdima-

lik oma elu mdjutada, s. t. kas tal on nn. véline voi seesmine kontroll.
Viline kontroll tdhendab seda, et inimese meelest 1dheb tal koik nii, et ta ise ei saa kuigi palju



midagi mojutada: tal tekib to0l raskusi, ta satub litklusdonnetusse ning elus edasijoudmine pohi-
neb tema arvates onnelikul juhusel, mitte toGtegemisel ega eesmirgikindlal vaevandgemisel.
Seesmine kontroll tdhendab, et inimene peab enda ja oma elu eest vastutajaks esmajoones en-
nast: ta et sattunud litklusdnnetusse, vaid tegi avarii, tddkohas ettetulevates sonelustes peab ta
siitidlaseks ka ennast, tema elusiindmused pole juhuslikud, vaid esmajoones tema enda tegevuse
tagajirg. (9)

Lapsel on tilekaalus viline kontroll. Tal v3ib néhtuse pdhjuse ja tagajirje seoseid pidada pea-
aegu maagiliseks.

Esimene samm enesekontrolli poole on see, kui laps hakkab aru saama, et kuigi tal tuleb ette iiht
ja teist, vOib ta ka ise oma kaitumist juhtida, ise otsustada ja niiviisi siindmusi mojutada.
Vanemad saavad Opetada last ndigema pohjuse—tagajirje ahelat ja selle iile temaga koos aru pi-
dada. Seepérast on téhtis, et kdigepealt seletataks reegleid ja siis tehtaks kindlaks, kas laps on
aru saanud, mida tema kaitumine kaasa toob v0i1 miks teda karistatakse. Samuti voidakse lapse-
ga koos arutada, kas olukord iildse oligi hirmuiratav ja kallaletungi ohtlik vai talle tiksnes tun-
dus nii.

Seda, kui laps dpib olukordi uutmoodi ndgema ja leiab nende tegelikud pohjuse—tagajérje seo-
sed, nimetatakse tunnetuslikuks rekonstrueerimiseks.

Asjakohase tunnetusstruktuuri loomine on enesevalitsuse ja spontaanse kontrolli eeldus. Enne
kui laps saab kogeda, et tema rahulolu oma hea teo pérast voib olla tasu, peab ta olema voimeli-
ne oma kditumist digesti hindama. Ta peab oskama endale seada realistlikke eesmaérke ja ootusi
ning nende varal oma kiitumist hindama. Kui ta kditub teise lapse suhtes agressiivselt, siis peab
ta olema vOimeline nigema, et see on lihe kditumisreegli rikkumine. Kui ta siilitab kontrolli,
siis vOib ta tasuks iihe ndude jargimise eest tunda meelehead.

Voime oma kiitumist kontrollida eeldab, et laps oskab olukorda digesti hinnata ja peale selle
viahemalt mingil maéral tajub oma tundmusi. Taas voivad vanemad lapsega rddkides Opetada
talle moisteid ja aidata tundmustele nimetuse leida, see omakorda aitab lapsel oma sisemaailma
jalgida ja analiiiisida.

4. Hirmu analiiiisimine tunnetuse abil

Lapse kiitumist ei saa mdjutada, kui ei ole midagi teada tema kditumise tagapdhjaks olevate
tundmuste voi kditumisega seostuvate kujutluste kohta. Kui lapse agressiivset kditumist tahetak-
se vihendada, siis on tdhtis teada, missugune tundetaust kditumist suunab: kas kditumise on
pohjustanud viha ja jonn v4i hirm, mis sunnib enda kaitseks riindama. Nii tuleb soovimatu kii-
tumise torjumiseks mingil moel kontrolli alla saada ka kditumisega liituvad ja toiminguid hal-
vasti mdjutavad meeleolud.

Lastel on selline kditumist héiriv tunne tavaliselt hirm.

Hirmust rddkides liigutakse siivapsiihholoogia valdkonnas ja puututakse kokku probleemidega,
mida ei saa késitleda pelgalt kditumist harjutades. Hirmu juured on tavaliselt siigaval lapse isik-
suses, ja see, mida ta niib kartvat, ei ole alati tdeline hirmu pdhjus, vaid miskipérast hirmuob-
jektiks muutunud tdelise hirmu siimboolne kehastus. Lapse koolipelgust ei tekita harilikult mitte
kooliminek, vaid vdimetus kodunt lahkuda, hirm, et emaga voib sel ajal midagi juhtuda, teiste
sonadega — iseseisvumise mahajdamus. Lasteaias rahutu ja agressiivne laps vOoib oma hirmu ja
kurbust vélja valada, tema karistamine agressiivsuse parast muudaks siis olukorra iiksnes hal-
vemaks.

Olgu hirmu pdhjus missugune tahes, seda tuleb mingil moel piitida korvaldada, kui see takistab
asjakohase kaitumismalli kujunemist. Hirmud on lapse eri kasvujirkudes sedavord iildised, et
alati ei saa peapohjuste leidmisel loota asjatundjate abile, ka vanemad peavad midagi tegema.
Hirmuobjekti tutvustatakse algul kahte moodi, nii konkreetselt olukorraga harjutades kui ka ku-
jutluste varal. Harjutamine tdhendab seda, et lapsel lastakse olukorraga vihehaaval harjuda, tur-



valise tdiskasvanu juuresolekul tutvustatakse talle objekti sammsammult.

Kui selline toiming ei anna tulemusi ja lapse hirm piisib, siis on seda pdhjustav mdjur liiga tu-
gev ja tuleb hoolega uurida, millega on digupoolest tegemist. Teisest kiiljest ootavad vanemad
voi1 Opetajad harilikult liiga kiireid tulemusi ja kaotavad kannatuse. Toimimisviis voib olla hea,
aga vahel votab harjutamine védga palju aega ja hirmu korvaldamiseks ei piisa sellest, kui téis-
kasvanu on mdne korra juures.

Tegelikkuses on raske korraldada uue ja hirmuératava olukorraga tutvumist vihehaaval koos
tdiskasvanuga. Tavaliselt ei peeta voimalikuks seada asja nii, et ema oleks paar esimest korda
lasteaias lapsele seltsiks, seepdrast on soovitatud kiiret sundlahkuminekut. Pikaksveniv lahku-
minek ei olegi iga lapse puhul dige lahendus, mdnikord vaib see siis veel suuremaid tileelamisi
pohjustada. Aga kui see néib olevat dige lahendus, ei tohiks tegelikke raskusi liiga suureks pi-
dada. Enamik lapsi harjub kiiresti ja lasteaeda jaddmine 1dheb holpsasti, aga siiski tuleks isikupa-
raseid arenguvoimalusi arvesse votta.

Hirmuératava asjaga voib tutvuda ka kujutluste varal, eriti kui tdiskasvanul pole voimalik koos
lapsega tegelikkuses hirmuobjekti juurde minna ja sellega iiheskoos tutvuda. Siis hakatakse
hirmuératavat vo1 ahistust tekitavat olukorda uuesti 1dbi arutama. Juba pelgalt siindmuste asjalik
késitlemine koos tdiskasvanuga voib rahustada sedavord, et need ei dratagi lapses enam vooras-
tust.

Algul tuleb last julgustada hirmuératavatest kogemustest voi olukordadest radkima. Teda dpeta-
takse kardetud asju tunnistama ja neid nimetama. Juba seegi voib lapsele algul raske olla. Ta on
tegeliku hirmuobjekti teadvusest torjunud ega saa isegi aru, mida ta tegelikult kardab.

Seejdrel dratatakse lapses jarjest enam hirmuobjektiga liituvaid kujutlusi ja analiiiisitakse neid,
lapsel lastakse neist riddkida ja arutatakse neid temaga koos. Niisuguseid kujutlusi, mille pohjal
voiks vestelda, ei ole sugugi kerge luua, véikesed lapsed ei tulegi sellega toime, sest neil puudub
vajalik sOnavara.

Samuti nduab kujutluste analiilisimine, hirmudratavatest asjadest rddkimine tihtipeale koguni
arsti teadmisi, sest vidikese lapsega see niisama lihtsalt ei onnestu. Ta ei oska asja kujutlustes
alati vajalikul viisil analiilisida ega selle iile rahulikult mdelda, sest juba mdtleminegi voib olla
niisama hirmuératav kui tegelik siindmus. Seepérast on arvamused kujutluste dratamisest ja ka-
sutamisest vastakad.

Aga kui lapse ahistus on nii suur, et teda ei onnestu isegi koos turvalise inimesega hirmutavale
asjale lahedale saada ja hirm kutsub temas esile muid reageeringuid, siis v3ib toetuda turvaliste-
le kujutlustele ja hakata koos lapsega otsima konealuse ndhtusega liituvaid seiku, millest on
meeldiv mdelda ja mis teevad 16dvestumise sel puhul voimalikuks.

XI. Vigivalda sisaldav meelelahutus ja agressiivne kiitumine
1. Televisioon kui lapse sotsiaalsuse méjutaja

Tdnapdeva teabevahendid kujundavad kasvava lapse maailmavaadet enam, kui kasvatajad on
valmis moonma. Televisioon rdédgib lastele, missugused nad on ja missugused on teised inime-
sed, ta Opetab, missugune on elu ja missugused vairtused, seadused ja ootused maailmas domi-
neerivad ning mida on tulevikult oodata, sdltumata sellest, kas kasvatajad tahavad televisioonile
seda rolli anda voi mitte.

Televisioonisaateid voib kasutada tipselt nii, nagu soovitakse, kas positiivsete voi negatiivsete
kaitumismallide kinnistamiseks. Televisioon voib aidata lapse arengut juhtida soovitud suunas,
kuid voib ka pstiiihilisele arengule kahju tekitada.

Monikord on arutelu selle iile, kuidas televisioon ja video mojutavad lapse psiitihilist arengut,
muutunud peaaegu moistusevastaseks. Unustatakse, et moju oleneb iiksnes programmi sisust.



Televisioonist ei radgita kui vahendist, mida v4ib kasutada soovitud viisil ja eesmérgil. Végival-
lasaadetest rddgitakse nagu mingist nuhtlusest, mis justkui ei allukski inimese kontrollile, just-
nagu saaks televisioon esitada midagi muud kui seda, mida on otsustanud mdned inimesed. Te-
levisiooni kahjulikust mdjust rddkimine on peaaegu tiiesti jaitnud varju keskustelu selle {ile, kui-
das televisiooni lastekasvatuses kasutada.

Kui rdagitakse televisiooni mojust lapsele, siis esitatakse enam arvamusi ja arusaamu kui ole-
masolevaid teadmisi selle kohta, kuidas erivanused lapsed érriteid tajuvad ja analiitisivad. Eriti
tihti juhtub seda siis, kui késitletakse agressiivsete televisiooniprogrammide mdju laste kaitumi-
sele. Kuigi selle probleemi kohta on olemas samale I6pptulemusele joudnud uurimusi rohkem
kui mitmes muus psiihholoogia valdkonnas, usuvad kasvatajad pigemini seda, mida nad uskuda
tahavad.

2. Viagivalda sisaldava meelelahutuse moju hoiakutele ja arusaamadele

Kui radgitakse televisiooni mojust, siis tavaliselt piirdutakse otseste kditumistagajargedega. Nii
saab kergesti toestada, et vigivallasaated avaldavad moju tliksnes teatud gruppidele ja pohjusta-
vad kditumise muutumist néiteks viikestel voi pstitihilise hilbega lastel. Taiskasvanud, pstiiihili-
selt tasakaalukas inimene ei tapa teist, kuigi nieb seda telerist iihtelugu. Kui ta otsib endale kai-
tumismalle, siis seda, mida ta ndeb, tema psiiiihika ka analiiiisib.

Inimese seisukohtade ja arvamuste tasandil ei ole asi sugugi nii lihtne. Et inimene ja keskkond
mojutavad teineteist jarjekindlalt, siis mojutab inimest koik. Miks ei peaks seda siis tegema te-
levisioon, mis on just mdeldud mdju avaldama. Nii kaua kui inimene on voimeline muutuma,
uusi asju Oppima, oma elusisu avardama, nii kaua avaldab talle mdju kdik, mis véljastpoolt tu-
leb!

Inimese psiiiihiline mehhanism kohaneb véga héasti. Kui ta saab lihtesoodu teatud tiiiipi &rriteid,
siis ta arritusldvi korgeneb. Inimene ei reageeri enam sama kergesti, reaktsiooni tekitamiseks
peavad arritid jdrjest tugevamaks muutuma.

1960. aastate keskpaiku pani Ameerika kihama nn. Kitty Genovesi juhtum. Noor naine pussitati
surnuks iithel New Yorgi tdnaval, kui ligi 40 inimest jdlgis oma kodu aknast pussitaja ja ohvri
ligi tund aega kestnud vditlust, mille kestel ohvril dnnestus paaril korral pdgeneda ja hetkeks
peitu minna. Inimesed ei teinud {iihtki liigutust, et ohvrit pdésta. Sellele hoolimatusele ei olnud
vahimatki digustust ega maoistlikku seletust. Ainsaks seletuseks jéi tundlikkuse vihenemine (nn.
desensitisatsioon) végivalla suhtes. See on pstiiihiline protsess: kui inimesel lastakse jéarjekind-
lalt taluda sada, mis dratab hirmu, on vastumeelne voi erutab, siis muutub ta emotsionaalselt jar-
jest vahem vastuvatlikuks ning tikskdikseks. (1)

Tavaline inimene ei nde igapdevaelus nii palju vagivalda, et. ta selle suhtes tundetuks muutuks.
Tundetuks vdib ta muutuda iiksnes teabevahendites, ennekdike televisioonis esitatava vigivalla
tagajarjel.

Vigivallaga harjumine ilmneb muulgi moel kui emotsionaalse hoolimatusena. Inimesed, kes on
kuriteofilme harva vaadanud, reageerivad végivallastseene vaadates tugevasti ka fiisioloogili-
selt. Palju végivalda vaadanutel ei ole vastavaid filisioloogilisi reageeringuid tdheldatud. (2)
Vigivallaga harjumist on todetud ka lastega tehtud katsete puhul. Paljud teadlased on tdhele
pannud, et kui laps, kes on vaadanud palju végivallasaateid, ndeb kahte kaklevat last, ei reageeri
ta vahemalgi mééral. Vihe végivallasaateid jilginud laps seevastu kohkub ja kui ta ei julge ise
sekkuda, siis kutsub tdiskasvanud appi. (3)

Niisiis vanemad, kes lasevad lapsel vaadata palju végivallasaateid, aitavad vigivalla tildisele le-
vikule kaasa, ehkki nende enda lapse kéditumine ei muutugi.

Vigivallasaadete vaatamist on tavaliselt digustatud sellega, et kiillap laps tajub, mis on tdeline
ja mis ei ole. Lapsel siiski ei ole selget kujutlust toelisusest, tema kujutlus tekib selle pohjal, mi-



da ta enda timber ndeb. Televisioon on tdhtis maailmakasituse kujundaja.

Nonda ongi tdheldatud, et védgivalda esitavate telesaadete vaatamine moonutab lapse arusaama
toelisest elust. Palju végivallasaateid vaadanud lapsed ja noorukid iilehindavad vigivalla suurust
igapédevaelus. Nad hindavad viagivaldselt kdituvate inimeste hulka, végivalla ohvriks sattumise
voimalikkust ja politsei vigivalda tegelikust suuremaks. Vastavalt alahindavad nad teiste ini-
meste usaldusvéérsust ja abivalmidust. Nonda on nende tegelikkusekidsitus muutunud jérjest 14-
hedasemaks «tdelusele», mida pakub televisioon, kus morvatakse mitu korda péaevas. Végivald
el tekita. neis enam ahistust ja nad arvavad, et vdgivald iiha lisandub, et see on elus loomulik ja
paratamatu. (4)

Kisituse ebareaalsus ilmneb nditeks nii, et laps ei taju, kui palju on inimene voimeline taluma.
Ta ei saa aru, et jalalook pdhe vOib tappa ning et parast mitme rusikahoobi saamisi inimene ei
pruugigi enam tdusta, et ennast kaitsta.

3. Vigivalda sisaldava meelelahutuse moju agressiivsele kaitumisele

Uheski uurimuses, olgu tegu mis tahes psiihholoogiakoolkonnaga vdi vaatenurgaga, ei ole vii-
detud, et televisioonis esitatud vagivalla vaatamine oleks lapse psiiiihilise arengu seisukohalt
ohutu vdi tihtsusetu. Uksmeelt ei ole selles, kui suurt ohtu viigivallaga seotud meelelahutuste
jélgimine kaasa toob.

1972. aasta mais tegi suur ameerika uurimisrithm ettekande, milles on 6eldud, et nende uuringu-
te pohjal Shutab televisioonis ndidatav végivald inimesi agressiivselt kdituma. Hiljem uuringu-
tulemuste kohta kommiinikee esitanud komitee ndudis, et lisataks juurde: tdendoliselt muutub
agressiivsus suuremaks nendel noortel, kes juba varem on vigivallaaltid, ja et mdju soltub ka
keskkonnast. Komitee kaheteistkiimnest liikmest viis olid seotud mingi kommertstelevisiooni-
stuudioga. (5) Pérast seda toimunud iildises keskustelus on parema meelega mainitud kommiini-
kee lisa kui uurimust ennast.

Hilisemad uurimused on jarjekindlalt kinnitanud véidet, et vigivallasaated ohutavad agressiiv-
selt kdituma. Uurimusi tliksikasjalikumalt loetlemata vdib kokku vottes delda: palju végivalla-
stseene sisaldavaid sarjafilme vaadanud lapsed kaituvad koolidues oma kaaslastega agressiivselt
ning mitte ainult uuringute tegemise ajal, vaid ka palju nddalaid, koguni pool aastat hiljem. Kui
nad olid olnud agressiivsed juba varem, siis muutusid nad veelgi agressiivsemaks. (6, 7, 8) Olgu
oeldud, et piisavalt agressiivseks osutus laste varasem lemmiksarifilm «Batmany. (8)

Teleri vaatamise ja agressiivse kditumise pohjuse—tagajirje seoste kohta ei saa teha usaldus-
védrseid jareldusi ldbildoikeuuringute pdhjal, selguse saamiseks on vaja pikaajalisi vaatlusi.

Uhes pdhjalikus, vaatluste alusel tehtud uurimuses on Lefkowitz (9) ja tema uuringuriihm viit-
nud, et poisid, kes 8-aastasena vaatasid meelsasti vagivallafilme, olid eakaaslastest agressiivse-
mad nii uuringute ajal kui ka kiimme aastat hiljem. Lapsepdlveaastail ilmnenud huvi végivalla-
saadete vastu ennustas tema tulevast agressiivsust kindlamalt kui tema hilisem elukord voi pere-
konna sotsiaalmajanduslik seisund.

Belson (12) jélgis viie aasta jooksul poisse, kes uurimise alguses olid 12-aastased. Kui kdikide
muude agressiivset kditumist pohjustavate tegurite moju oli kontrollitud, siis selgus, et palju vé-
givallasaateid vaadanud poisid kéitusid oma eakaaslaste suhtes vigivaldselt, vahel koguni ohtli-
kult.

Niisiis selgus vastu {ildisi ootusi, et televisioonisaadete agressiivsuse moju ei piirdu iiksnes vi-
kelastega, vaid puudutab samavdrd ka suuremaid lapsi ja murdeealisi. Samuti selgus, et kesk-
kond ei suuda néhtud agressiivsuse tekitatud mdju neutraliseerida sel méaéaral, kui on tahetud us-
kuda.

4. Lapse voime viagivallasaateid hinnata



Televisioonisaadete vigivalla nagu koikide muude lapsele suunatud arritite moju tiksikasjalikult
hinnates tuleb jdlgida neid mehhanisme, mille varal laps mingis vanuseastmes teadmisi oman-
dab ja analiiiisib. Néiteks tuleb arvesse votta uurimust, mille kohaselt laps jadb végivallasaadet
huviga vaatama seepérast, et selles on rohkem pinget, dramatismi, mojusaid valgusefekte ja he-
livoimendust kui muudes saadetes. Vigivald tuleb pealekauba. Last pacluvat ponevust saaks
luua ka ilma végivallaseikadeta. (11)

Nagu eespool deldud, on végivalda esitavate televisioonisaadete vaatamist sageli kaitstud non-
da, et kiill laps aru saab, kus on tde ja kujutluse piir. On siiski todetud, et 4-aastanegi ei oska
veel toelisi ja fantaasiaolendeid périselt eristada.

Lapsel voib tema enda arvates olla koomiksitegelaste omadusi, kui tdiskasvanud ei taipa talle
selgeks teha, et see on voimatu. On tddetud, et selleealine laps samastub joonistatud tegelastega
samavorra kui toelistega. Ta jdljendab nende kditumist seda suurema tdendosusega, mida roh-
kem nood tegutsevad pariselus ndhtavate inimeste kombel. (12)

Peale selle kinnitavad uurimused, et 7-aastane saab aru agressiooni tagajirgedest, ent alles 11-
aastane on voimeline eristama, agressiooni motiive.

Tihtipeale on véidetud, et see, missugused on agressiivse kditumise tagajirjed, mojutab, kui
kergesti niisugust kéitumist jiljendatakse. Lihtsustatud laborioludes tehtud katsetega ongi toes-
tatud, et véagivaldse kditumise pohjused ja tagajirjed, see, kas kditumise eest saadakse kiita voi
karistada, mojutavad sellise kditumise matkimise tdenédosust. (13)

Telerit vaadates on asi palju keerukam. Kui agressiivse kditumise pohjust ja tagajirge, naiteks
karistust, eraldab pikk ajavahemik, siis ei ole negatiivsetel tagajiargedel soovitud mdju. Kui fil-
mis tuleb kuriteo eest saadud karistus alles tunni aja pérast, siis ei teki lapsel enam tugevaid seo-
seid ja karistus ei arata eitavat suhtumist agressiivsusesse.

Agressiivse kditumise pérast karistamine iseenesest veel ei vihenda mallidppimise tdendosust,
moju avaldab hoopis see, kui tdendoliseks peab vaataja voimalust, et nii voib karistuseks ka te-
ma kasi kéia. Lastel on siiski kalduvusi mdelda, et teda kiill ringalt ei karistata.

Vigivaldse kéitumise jidljendamise tdendosus viheneb, kui vigivallateo vahetud tagajirjed on
teo sooritajale viga ebameeldivad, nii et vaataja ei taha temaga iihelgi juhul samastuda. Viagi-
valda ei tohi kunagi seostada sangarlikkusega, vaid nii vigivallateo kordasaatja kui ka vagival-
lategu peavad jitma ebameeldiva mulje.

Huvipakkuv on uurimistulemus (14), mis osutab, et hea ja soovitud malliga ei saavutata malli-
Oppimist niisama kergesti kui agressiivse malliga. Filmides lapsele antud opetus on iildiselt nii-
sugune, et halvast kditumisest oli kasu, see viis mingile kindlale eesmérgile, aga hea kéditumise
korral tuli millegagi tasuda, néiteks mingil kombel ennast ohverdada. Kui mallidppimise varal
tahetakse Opetada konstruktiivseid, agressiivsuseta kditumismalle, siis ei piisa ainuiiksi hea kéi-
tumise nditamisest, kuigi selline mall oleks lapsele tdhtsaim; laps valib agressiivsuseta kditamise
agressiivse asemel iiksnes siis, kui esimesega seostub selge ja tdhelepanu dratav tasu. Niisiis ei
piisa agressiivse kéditumise vihendamiseks pelgast soovitud kditumismalli esitamisest, kuid ag-
ressiivne kditumismall dratab iseenesest agressiivsust.

Lapse seisukohtade kujunemist ja tema voimet végivallategusid digesti hinnata mojutab mingil
médral see, kui vanemad vaatavad vigivallasaateid temaga koos, moistavad végivalla kindlalt
hukka ja tutvustavad talle moraalireegleid ning vairtushinnanguid. Siiski ei ole selle tdhtsus nii
suur, kui meelsasti tahetakse uskuda ja véidetakse. (15)

5. Agressiooniirritite psiiiithiline analiitisimine

Vigivallafilme ja telesaateid on peetud lapse psiiiihilisele arengule suuremaks ohuks kui végi-
valla kirjeldusi, mida ta raamatust loeb. Nii ndibki olevat, kuigi seda véidet on raske piisavalt
pohjendada.

Nagu kujutluste tekkest rddkides on juba 6eldud, avaldavad vaatamise teel saadud muljed teist-



sugust moju kui lugemise voi kuulamise teel saadud muljed. Viimasel juhul loob laps ise kujut-
luse ning eriti vigivaldsete stseenide puhul saab ta oma psiitihilised kaitsemehhanismid appi
votta ja torjuda selle, mis temas ahistust tekitab. Niisamuti saab ta reguleerida kujutluste loomi-
se kiirust. Kujutlused ei mojusta inimese kditumist véljastpoolt, need ei ole mallid, vaid inimese
enda loodud.

Kui tihtsama asja néidati lastele telerist ja loeti ette, siis poorasid nad tdhelepanu eri seikadele ja
jatsid meelde eri asju. Jutustuses poorasid lapsed tdhelepanu keelelisele esitusele ja méletasid,
mida jutustuse tegelased olid rddkinud. Telesaatest seevastu méiletasid nad konkreetseid siind-
musi ja toiminguid. (16)

Nii ei anna isegi végivalda sisaldav muinasjutt lapsele kditumismalli nagu joonissari, voib ko-
guni Oelda, et muinasjuttude puhul on laps voimeline tegelikkuse ja fantaasia lahus hoidma.
Muinasjutud ergutavad lapse kujutlusvoimet ning ka koige hirmudratavamad neist vaevalt et
suudavad tiletada piiri, mille jarel hakkab ilmnema vigivalda dhutav moju.

Kuigi arvatakse, et «pdiris elu just vdgivaldne ongi» ja «kdige enam végivalda iihe ajaiihiku koh-
ta sisaldavad teleuudised», ei ole siiski pohjust korvutada végivallategudest, néiteks kuriteost
vO1 Onnetustest, sOjast ja selle ohvritest rddkivaid uudiseid vigivalda esitavate meelelahutussar-
jadega. Informatsioon, nii nagu seda esitab televisioon voi ajaleht, voib hdlvikule anda tegutse-
miseks touke, kuid ei anna mallidppimiselemente. Uudistes ei ndidata vigivalda, vaid végivalla
tagajdrgi, mis Uldiselt dratavad vaatajas dudust.

Lapses tdrganud ahistus ja hirm vdivad kasvataja muidugi mdtlema panna, kus on lapse talu-
misvOime piir ja kas ei tuleks talle antavaid teadmisi kergekaalulisemaks teha. Stindmuste kohta
saadud teadmised siiski ei pane kditumist jdljendama. Eesmirk ei ole ju lapse eest salata, et
maailmas juhtub dnnetusi, peetakse sddu ja sooritatakse kuritegusid.

Erinevus on selleski, kas vdgivalda esitatakse kui teadet asetleidnud dnnetuse kohta voi istutak-
se seda vaatama, et end hubaselt tunda ja I6dvestuda.

6. Vigivalda sisaldav meelelahutus ja neurootiline isiksus

Eespool on rohutatud agressiivsete kujutluste ja agressiivse kditumise erinevust ning inimese
enesekontrolli osa selles, missugusel juhul kujutlused muutuvad kditumiseks. Samuti on raagi-
tud moningate psiiiihiliste hélvetega liituvast voimetusest analiilisida pstiiihilisi siindmusi kujut-
luste abil. Need ilmselt ongi viagivallameelelahutuse kahjulikkuse hindamise votmekiisimused.
Vigivalda sisaldav meelelahutus on loomulikult seda kahjulikum, mida ndrgem on inimese ana-
liiisivoime ja madalam tema enesevédrikus, mida altim on ta votma malle ja mojutusi véljast-
poolt. Eriti tekitavad probleeme need psiitihilised hilbed, mille hulka kéib puudulik kujutlus-
voime. Niisugune on olukord nartsissismi puhul.

Kui inimese voime kujutlusi kasutada on piiratud, siis annavad vagivalda esitavad saated otsese
kditumismalli. Agressiooniks valmisolek on nartsissistliku iseloomuhilbe puhul olemas, enese-
kontroll ei sea kditumisele piiranguid, siilitunne kéitumist ei reguleeri ning vigivallameelelahu-
tus nditab, kuidas toimida, kui inimese enda kujutlusvdoime ei kiilini kdike vélja mdtlema.

Peale selle, nagu eespool toodud uurimustes on véidetud, vaatavad niisugused inimesed végival-
laga seostatud meelelahutust heameelega. Kui psiiiihiliselt tasakaalukal inimesel toimivad ene-
sekontroll ja enesekaitseinstinkt ning vagivalda esitav saade dratab temas vastumeelsust, siis va-
givallaaltid inimesed pilitiavad nimelt niisuguseid saateid vaadata. Nii ei saa vigivalda sisaldava
meelelahutuse lubamises toetuda isikuvabadusele ega inimese enda otsustusvdimele, nagu viga
ilusasti 6eldakse, vaid enesekontrolli puudumise korral langeb vastutus teistele.

7. Vagivalda sisaldav meelelahutus ja katarsiseteooria



Vigivallameelelahutuste vaatamist on monikord kaitstud psiihhoanaliiiitilise katarsiseteooria va-
ral. Vididetavasti saab inimene negatiivsetest tundmustest vabaneda, kui ta vaatab nendesamade
tundmuste véljaelamist, sest ta samastub neid tundeid avaldavate inimestega. Nii vdiks olla
voimalik agressiivsust maandada, kui vaadata agressiivsust esitavat saadet.

Selle teooria toestusmaterjal on osutunud algusest peale puudulikuks ning isegi kdik psiihhoana-
liiitikud pole seda iiksmeelselt tunnustanud. Hiljem pole seda teooriat toetanud iihegi uurimuse
tulemused, kdik nad on tdendanud, et agressiooni ei saa maandada agressiivsust esitavaid saa-
teid vaadates.

Seevastu on uurimistulemused jérjekindlalt osutanud, et agressiivsus nakkab, inimene arritub
vOi muutub koguni agressiivseks juba iiksnes sellest, kui tal lastakse agressiivset kditumist kor-
valt vaadata.

Katarsiseteooria pohineb véirkasitusel, nagu oleks agressiivsus energia, mis inimesse koguneb
ning mida aeg-ajalt tuleks. maandada néiteks fliiisilises tegevuses. Agressiivsus on millegi saa-
vutamise vahend ja see vdheneb liksnes siis, kui selgitatakse pohjused ja lahendatakse vigivalda
tekitanud probleemid. Inimese karistamine tema agressiivsust ei vdhenda ning ta ei saavuta
psiitihilist tasakaalu ka oma energiat agressiivselt vélja elades.

Lasteravis piiliti mOni aeg tagasi agressiivsust vahendada nii, et lastel lubati agressiivsust ravi-
tundides vabalt vilja valada ilma et neid kuidagi oleks piiratud. Peagi saadi aru, et selline viis ei
anna soovitud tulemusi. Laste agressiivsus ei vihenenud, vaid, vastupidi, nad said oma pahate-
gudest hoogu juurde ja hakkasid agressiivsemalt kdituma ka viljaspool ravikuuri, igapédevaelus.
Agressioon oli neil muutunud lubatud kditumismalliks.

Samal ajal soovitati tidiskasvanutele oma probleemide lahendamiseks mitmesuguseid fiiiisilise
agressiooni véljavalamise viise. MOnes suures ettevottes sisustati selleks otstarbeks koguni
ruume, kus téotajad voisid kdia vahepeal oma viha vilja valamas, tagudes vaipu ja iilemusenéo-
lisi topiseid. Nii toimides vOib end kehaliselt vasitada ja saavutada hetkeks tasakaalu, aga t66-
kohale naasnut ootavad ees samad probleemid. Alles nende lahendamine annab psiitihilise tasa-
kaalu.

Jarelsona

Agressiivsus el ole slinnipdrane. Végivald ei ole inimeste suhtlemises loomulik, hoolimata sel-
lest, et seda on alati ette tulnud. See on hélve. Agressiivsus on eesmérgile joudmise vahend, sel-
lest otsitakse abi siis, kui muud voimalust e1 ole.

Kui tunnistada, et inimene saavutab eetilised ideaalid ja kditumisreeglid teistega suheldes, siis
langeb vastutus inimese sotsiaalse arengu hélvete eest kasvatajale. Voib viita, et inimese voime
vastutada oma ldhikeskkonna eest on vdhenenud, kergem on vastutada kaugete asjade eest; ini-
mese oma, igapidevane elu voolab néilise kergusega, seda teadlikult juhtida peetakse liiga ras-
keks. Vastutus oma lahitimbruse eest jaetakse meelsasti ametnike ja kutseliste abistajate kanda.
Inimene ei ole veel kiillalt 4rganud, et oma kultuuri kaitsta. Kdige muu — 6hu, héttasattunud
loomade jms. — kaitsmine on edumeelne, kultuuri kaitseks astutud samme vdidakse kergesti
pidada tsensuuriks ja piiranguteks.

Vastutuse dratamine ndouab teadvustamist ja keskustelu, mis ei tohi olla omaette eesmirk, sest
siis on oht tuimaks jddda. Nii ndibki olevat juhtunud végivalla ja selle pohjuste aruteluga. Lopu-
tud keskustelud, millele ei jargne mdjusaid tegusid, on visitavad. Samal ajal kasvab lootusetuse-
tunne ja lisandub végivallale alistumine.

Vigivalla pohjusi puudutavate teadmiste hulk on juba iiletanud selle kiinnise, mille jérel tuleks
sonade tegemise asemel hakata tegutsema. See kehtib nii tihiskonna kui ka iga kasvataja kohta.
Lapse kasvatamine sotsiaalseks olendiks on kultuuri edendamine.
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